
Nahrungsergänzungsmittel mit Elektrolyten, Glucose und Zink
Food supplement with electrolytes, glucose and zinc
Complément alimentaire avec électrolytes, glucose et zinc

Verzehrempfehlung: 
1 bis 5 mal täglich den Inhalt eines Sticks in 200 ml Trinkwasser 
auflösen, umrühren und trinken. Die Lösung nur unmittelbar
vor Gebrauch herstellen. 

Recommended Intake:
1 - 5 times per day, dissolve and stir the content of one stick
in 200 ml of drinking water and drink. Prepare the solution
immediately before use.

Recommandations nutritionnelles:
1 - 5 fois par jour, dissoudre et bien remuer le contenu
du sachet dans 200 ml d’eau et le boire. Préparer la solution 
immédiatement avant son utilisation. 

* WHO: Weltgesundheitsorganisation / World Health Organization
** l'OMS: l'organisation mondiale de la santé

Elektrolyt-Glucose-Mischung
Electrolyte-glucose mixture
Solution électrolyte-glucose

 
  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

Zusammensetzung Pro Stick
Composition Per stick
Composition Par sachet

Glucose 2,7 g

Natrium | Sodium 341 mg

Kalium | Potassium 157 mg

Chlorid | Chloride | Chlorures 458 mg

Zink | Zinc 1,5 mg

electrolyte Denk
ist nach

Empfehlung
der WHO*

zusammen-
gesetzt.

electrolyte Denk
is combined
according to

the recommen-
dations of
the WHO.*

electrolyte Denk
est combiné

selon les
recomman-
dations de

l'OMS.**
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Quellen I Sources

[1] National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases.

[2] E. Renner, A. Renz-Schauen: Nährwerttabellen für Milch und Milchprodukte. Gießen 1994.

What is
lactose

intolerance?

Was ist 
Lactose-

Intoleranz?

• Lactose ist der in Milch und Milch-
produkten enthaltene Milchzucker. 

• Damit die Laktose im Körper
verwertet werden kann, muss sie vom
Enzym Lactase in ihre Einfachzucker
Glucose und Galactose aufgespalten
werden.

• Wenn die Produktion von Lactase 
eingeschränkt ist oder fehlt, gelangt
die Laktose unverdaut in den 
Dickdarm.

• Dadurch entstehen die typischen
Symptome einer Laktoseintoleranz: 
Bauchschmerzen, Blähungen und  
Durchfall.1

• Lactose is a sugar found in milk 
and milk products. 

• Lactose is broken down in the 
body by lactase into two simple 
forms of sugar: glucose and 
galactose. 

• If the production of lactase is 
limited or absent, lactose is 
passed undigested into the 
large intestine.

• This gives rise to the typical 
symptoms of lactose 
intolerance: abdominal pains, 
bloating and diarrhea. 1

Lactosegehalt in Lebensmitteln pro Portion I Lactose content in foods per portion I
La teneur en lactose dans les aliments par portion2

Eis I Ice Cream I 
Glace
7,5-10g / 150 g

Milch I Milk I Lait
10 g/ 200 ml 

Joghurt I Yoghurt I
Yaourt
5,5-8,4 g / 150 g

Sahne I Cream I Crème
1,4-1,8 g/ 50 g

Butter I Beurre
0 g / 10 g 

Käse I Cheese I Fromage
0 g / 30 g

Die eingesetzte Lactase in 
L-active Denk  spaltet die Lactose in 
die Einfachzucker Glucose und 
Galaktose.
Diese werden dadurch ungehindert 
über die Dünndarmschleimhaut ins 
Blut aufgenommen.
L-active Denk unterstützt somit die 
Lactoseverdauungfür den 
unbeschwerten Genuss von 
Milchprodukten.

The lactase contained in 
L-active Denk breaks down the
lactose into two simple forms of
sugar, galactose and glucose.
These can be absorbed
unhindered from the intetsine
into the blood.
L-active Denk supports the
digestion of lactosefor the care-
free consumption of dairy
products.

Wie wirkt
L-active
Denk?

Wie wirkt
L-active
Denk?

1 x 
L-active
Denk

Qu‘est-ce que
l‘intolérance
au lactose? 

• Le lactose est le sucre contenu
dans le lait et les produits laitiers

• Afin que le lactose puisse être
assimilé dans l’organisme, il faut
qu’il soit décomposé en glucose 
et galactose par l’enzyme lactase.

• En cas de production restreinte
ou d’absence de lactase, le 
lactose n’est pas assimilé dans le 
gros intestin

• C’est alors qu’apparaissent les 
symptômes typiques de 
l’intolérance au lactose : douleurs
abdominales, flatulence et 
diarrhée.1

Comment 
agit L-active

Denk?

Le lactase contenu dans
L-active Denkdecompose le 
lactose englucose et galactose
Ces derniers sont donc absorbés
dans le sang par le biais de la 
muqueuse de l’intestine grêle
L-active Denkfavorise la 
digestion du lactose et permet
ainsi de mieux assimiler les 
produits laitiers

1 x 
L-active
Denk

1 x 
L-active
Denk

1 x 
L-active
Denk

1 Tablette L-active Denk für 10 g Laktose
1 tablet of L-active Denk for 10 g of lactose
1 comprimé de L-active Denk pour 10 g de lactose
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Elektrolyt-Glucose-Mischung
Electrolyte-glucose mixture
Solution électrolyte-glucose

INHALTSSTOFFE

• Glucose fördert die Absorption von 
Natrium. Natrium spielt eine wichtige Rolle 
bei der Wasseraufnahme im Dünndarm.1

Glucose

• Der Körper benötigt Natrium für die Funktion 
von Nerven und Muskeln. Außerdem hilft 
Natrium dabei, die Flüssigkeitsbalance im 
Körper aufrecht zu erhalten.2

Natrium

• Kalium is wichtig für die Muskelkon-
traktion, sowie für kardiovaskuläre 
Funktionen und für das Nerven- und 
Verdauungssystem.2,3

Kalium

• Chlorid wir benötigt, um die Flüssigkeits-
balance im Körper aufrecht zu erhalten. 
Ein Mangel an Chlorid tritt dann auf, 
wenn der Körper viel Flüssigkeit verliert.4

Chlorid

• Zink ist essentiell für die Proteinsynthese, 
das Zellwachstum, die Immunfunktion 
und den intestinalen Transport von 
Wasser und Elektrolyten.5

Zink

INGREDIENTS

• Glucose facilitates the absorption of 
sodium. Sodium plays an important role in 
the absorption of water in the small 
intestine.1

Glucose

• The body needs sodium for the function of 
nerves and muscles. It also helps to keep 
the right balance of fluids in the body.2

Sodium

• Potassium is important for muscle 
contraction, cardiovascular function and 
use in the nervous and digestive system.2,3

Potassium

• Chloride is needed to keep the proper 
balance of body fluids. Too little chloride 
in the body can occur when the body 
loses a lot of fluids.4

Chloride

• Zinc is essential for protein synthesis, cell 
growth, immune function and intestinal 
transport of water and electrolytes.5

Zinc

INGRÉDIENTS

• Le glucose facilite l'absorption du 
sodium. Le sodium joue un rôle 
important dans l'absorption de l'eau 
dans l'intestin grêle.1

Glucose

• Le sodium permet à l'organisme d'assurer 
une bonne fonction nerveuse et 
musculaire. Il permet également le 
maintien d'un bon équilibre hydrique.2

Sodium

• Le potassium joue un rôle important dans 
la contraction musculaire, la fonction 
cardiovasculaire, le système nerveux et le 
système digestif.2,3

Potassium

• Le chlorure est nécessaire au maintien d'un 
bon équilibre hydrique. La perte d'une 
grande quantité de liquide dans l'organisme 
peut entraîner une diminution excessive du 
taux de chlorure.4

Chlorures

• Le zinc est essentiel pour la croissance 
cellulaire, à la fonction immunitaire et au 
transport intestinal de l'eau et des 
électrolytes.5

Zinc
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