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Produktinformation / Melatonin

Melatonin

Zur Verklrzung der Einschlafzeit

Schneller einschlafen mit Melatonin

Wahrend du schlafst, finden zahlreiche physiologische Prozesse
statt, wie die Regeneration von Kérper und Geist. Verschiedene
Faktoren k&nnen deine Schlafhygiene jedoch beeintrachtigen.

Deine innere Uhr spielt eine entscheidende Rolle bei deinem
Schlafverhalten. Sie steuert unter anderem die Ausschuttung des
Hormons Melatonin, das dafur verantwortlich ist, dass du ein-
schlafst. Unser moderner Lebensstil kann mit kiinstlichem Licht
und elektronischen Geraten wie Computern und Smartphones
diese naturliche Regulation stéren.

Durch die gezielte Zufuhr von Melatonin kannst du deine Ein-
schlafzeit verkurzen. Das ist besonders hilfreich fur Personen, die
mit ihrem Schlafverhalten unzufrieden sind oder Schichtarbeit
leisten (vor allem Nachtschicht). Die korpereigene Melatonin-
Produktion nimmt naturlicherweise mit zunehmendem Alter ab,
weshalb gerade dlteren Personen das Einschlafen oft schwerfallt.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

- Beitrag zur Verkirzung der Einschlafzeit’
- Linderung des subjektiven Jetleg-Empfindens?

" Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin
aufgenommen wird.

¥ Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafen-
gehen sowie an den ersten Tagen nach der Ankunft am Zielort mindestens 05 mg
aufgenommen werden.

Pure Encapsulations® steht fur Qualitat. Von der Auswahl der
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten
Nahrstoff-Praparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverfug-
barkeit und Vertraglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut flr sensible Personen,
Menschen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergiker.

v laktose- und glutenfrei

v bewusster Verzicht auf ktinstliche Farbstoffe
v ohne unnétige Zusatzstoffe

v keine Trennmittel und Filmuberztge

Erhadltlich in der Apotheke.
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@ Inhalt pro Tagesportion
(2 Kapseln) Menge

Melatonin 1mg

Zutaten: Fullstoff: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Melatonin

Nahrungserganzungsmittel
@ Verzehrempfehlung:
1x2 Kapseln ca. 30 Minuten vor der Nachtruhe.

@ Keine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit.
Kann die Verkehrstlichtigkeit beeintrachtigen.

@ Inhalt e
60 10g

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flr abwechslungsreiche Ernahrung dar.
Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Kuihl und trocken lagern
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