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Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage /Gebrauchsinformation
sorgfaltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne drztliche Verschreibung
erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Baldrivit*600mg jedoch vorschriftsmadlig
angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese
spdter nochmals lesen. Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat bendtigen. Wenn sich thr
Krankheitsbild verschlimmert oder nach 2 Wochen keine
Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Baldrivit®* 600 mg und wofiir wird es
angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Baldrivit* 600 mg beachten?

3. Wie ist Baldrivit® 600mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Baldrivit® 600 mg aufzubewahren?

Gebrauchsinformation

Baldrivit 600

Wirkstoff:
Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Baldrianwurzel- Trockenextrakt

1 iiberzogene Tablette enthalt: 600 mg in einem Ver-
haltnis von Droge zu Extrakt wie 3-6:1. Das Auszugs-
mittel ist Ethanol 70 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sucrose (Saccharose), Talkum, Glucosesirup (Trocken-
substanz), Cellulosepulver, Calciumcarbonat, hochdis-
perses Siliciumdioxid, Povidon, Titandioxid E171, weiler
Ton, arabisches Gummi, Hypromellose, Magnesium-
stearat, Macrogol 6000, mikrokristalline Cellulose,
Stearinsaure, Glycerol, Eisenoxid und -hydroxide E172,
Montanglycolwachs

Baldrivit® 600 mg ist in Packungen mit 20, 50 und 100
berzogenen Tabletten erhaltlich.

1. Was ist Baldrivit® 600 mg und wofiir wird
es angewendet?

Baldrivit® 600 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Beruhigung.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Rodisma-Med Pharma GmbH

Kolner Strafie 48 - 51149 Koln
Telefon: 02203/9120-0 - Fax: 022 03/9120-300

Baldrivit* 600 mg wird angewendet bei Unruhezustin-
den und nervos bedingten Einschlafstérungen.

Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen andauern
oder sich verschlimmern, miissen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von
Baldrivit® 600 mg beachten?

Baldrivit* 600mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem
arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem der
sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Baldrivit* 600 mg ist erforderlich

a) bei Kindern:

Zur Anwendung von diesern Arzneimittel bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.

Es soll deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht
eingenommen werden.

b) Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel als
Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fuir Risi-
ken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben,
Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen aber nicht
vor. Sie sollten deshalb dieses Arzneimittel in der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit nicht einnehmen.

¢} Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von diesem
Arzneimittel sich nicht an das Steuer eines Kraftfahrzeugs
setzen, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren
Halt durchfiihren, weil Ihr Reaktionsvermogen beeintrach-
tigt werden kann. Dies gilt im verstarkten Mafte im Zusammen-
wirken mit Alkohol.

d} Wichtige Warnhinweise zu bestimmten sonstigen
Bestandteilen des Arzneimittels.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen fanwenden bzw. vor kurzem
eingenommen /angewendet haben, auch wenn es sich nicht
um verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Baldrivit® 600 mg zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie
maglichst keinen Alkohol trinken.

3. Wie ist Baldrivit® 600 mg einzunehmen?

Mehmen Sie Baldrivit® 600mg immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
fiir Erwachsene und Kinder tber 12 |ahre:

B zur Behandlung von Unruhezustanden bis zu
2 mal taglich eine iiberzogene Tablette

B zur Behandlung von nervos bedingten Einschlafstor-
ungen eine liberzogene Tablette bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen. Falls notwendig, konnen Sie zusatz-
lich 1 Uberzogene Tablette bereits friher im Verlauf
des Abends einnehmen.

Die Einzeldosis entspricht jeweils 2 bis 3 g Baldrianwurzel.

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen
Sie die iiberzogene Tablette bitte unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arz-
neimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Baldrivit® 600 mg einnehmen?

Die Anwendungsdauer von diesem Arzneimittel ist nicht
prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten der Beschwerden tiber
2 Wochen oder bei Verschlimmerung sollten Sie Riick-
sprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Baldrivit* 600 mg
eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 iberzogene
Tabletten mehr als vorgesehen eingenommen haben, so
hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich
tberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem
Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Baldrivit® 600 mg
vergessen haben:

Mehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen
Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in
dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem
Arzt verordnet wurde.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Baldrivit®* 600 mg aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
bzw. Behaltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden.

Micht tber 30 °C lagern.
Stand der Information: Oktober 2007
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