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Essenzielle Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA vegan – aus der Apotheke 

• Vegane Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA aus Algen 

• 200 mg EPA und 400 mg DHA je Tagesdosis für einen normalen Blutdruck und Herzfunktion1, 2  

• DHA für eine normale Gehirnfunktion und Sehkraft2 

• Praktisch in Kapselform, nur 2 Kapseln täglich  

• Laktose- und glutenfrei, frei von unerwünschten Zusatzstoffen  

Die essenziellen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA sind von großer Bedeutung für eine Vielzahl 
wichtiger Körperfunktionen und müssen dem Körper in ausreichender Menge zugeführt werden. 

Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) tragen zu einer normalen Herzfunktion 

und Blutdruck und dem Erhalt eines normalen Triglycerid-Spiegels im Blut bei.1, 2 DHA fördert eine 

normale Gehirnfunktion und Sehkraft.2 

1 Die Omega-3-Fettsäuren EPA / DHA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zur Aufrechterhaltung einer 

normalen Herzfunktion bei. 
2 DHA leistet bei einer Aufnahme von 250 mg täglich zudem auch einen Beitrag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion 

sowie zum Erhalt der normalen Sehkraft. 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut einnehmen.  

Hinweis: Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise.   

Gut verschlossen, trocken und kühl lagern! Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

Zutaten 

DHA- & EPA-reiches Öl aus Mikroalge Schizochytrium sp.*, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle) 
*vegan 
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