
Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.	 Was ist Truw® Gold Herztabletten und wofür wird es angewendet?
2.	 Was müssen Sie vor der Einnahme von Truw® Gold Herztabletten beachten?
3.	 Wie ist Truw® Gold Herztabletten einzunehmen?
4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	 Wie ist Truw® Gold Herztabletten aufzubewahren?
6.	 Weitere Informationen

1. WAS IST TRUW® GOLD HERZTABLETTEN UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Truw® Gold Herztabletten ist ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehört: Herzschwäche.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON TRUW® GOLD HERZTABLETTEN BEACHTEN?

Truw® Gold Herztabletten darf nicht angewendet werden
bei Kindern unter 18 Jahren sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Truw® Gold Herztabletten ist erforderlich:
Die Anwendung des Arzneimittels bei Herzschwäche sollte nicht ohne ärztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht die Ein-
nahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Bei Einnahme weiterer herzwirksamer Glycoside (z.B. Digoxin, 
Digitoxin) sollte das Arzneimittel nicht angewendet werden. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den 
Oberbauch oder in die Halsgegend ausstrahlen können, bei Atemnot oder bei Ansammlung von Wasser in den Beinen ist 
eine ärztliche Abklärung zwingend erforderlich.

Bei Einnahme von Truw® Gold Herztabletten mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem 
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Es sind keine Wechselwirkungen von Truw® Gold Herztabletten mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schädigende Faktoren in 
der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungünstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel ein-
nehmen, fragen Sie Ihren Arzt.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Truw® Gold Herztabletten:
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie Truw® Gold Herztabletten daher erst nach Rücksprache mit Ihrem 
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden. 

Liebe Patientin, lieber Patient!
Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss 
Truw® Gold Herztabletten jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•	 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
•	 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt 
	 aufsuchen.
•	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
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3. WIE IST TRUW® GOLD HERZTABLETTEN EINZUNEHMEN?

Wenden Sie Truw® Gold Herztabletten immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei 
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet gilt für Erwachsene:
Bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höchstens 6-mal täglich, je 1 Tablette einnehmen.
Eine über eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache mit einem homöopathisch erfahrenen 
Therapeuten erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal täglich je 1 Tablette einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung
Hinweis: Auch homöopathische Arzneimittel sollten ohne ärztlichen Rat nicht über längere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Truw® Gold Herz-
tabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Nebenwirkungen sind bei der Anwendung bisher keine bekannt geworden.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homöopathischen Arzneimittels können sich die vorhandenen Beschwerden vorüberge-
hend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

5. WIE IST TRUW® GOLD HERZTABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel unzugänglich für Kinder aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Durchdrückpackung und der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Truw® Gold Herztabletten enthält:

1 Tablette enthält als Wirkstoffe:
Adonis vernalis Trit. D4	 33,3 mg
Selenicereus grandiflorus Trit. D1	 100,0 mg
Strophanthus gratus Trit. D4	 33,3 mg
Urginea maritima Trit. D4	 33,3 mg

Die sonstigen Bestandteile sind Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat und Maisstärke.

Wie Truw® Gold Herztabletten aussieht und Inhalt der Packung:
Tabletten, Originalpackungen mit 50 Tabletten (N1).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
TRUW Arzneimittel GmbH
Postfach 3150
D-33261 Gütersloh
Telefon-Nr.:	0 52 41/3 00 74-0
Telefax-Nr.:	0 52 41/3 00 74-15
e-mail:	 info@truw.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im November 2013.
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