Levonoraristo®

1,5 mg Tabletten

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Levonoraristo’

1,5 mg Tabletten

Levonorgestrel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnah-
me dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Levonoraristo® und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Levonoraristo® beachten?
3. Wie ist Levonoraristo® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Levonoraristo® aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Levonoraristo® und wofiir wird es angewendet?

Levonoraristo® ist ein Notfall-Kontrazeptivum (Verhiitungsmittel fiir den Notfall), das innerhalb
von 72 Stunden (3 Tagen) nach einem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr oder bei Versagen lhrer
gewohnten Verhiitungsmethode eingenommen werden kann.

Wann sollte eine Notfallkontrazeption angewendet werden:

- wenn beim Geschlechtsverkehr kein Verhiitungsmittel angewendet wurde

- wenn die Verhiitungsmethode falsch angewendet wurde, beispielsweise

- wenn das Kondom gerissen oder abgerutscht ist oder falsch angewendet wurde

- wenn sich die Lage hres Scheidenpessars oder Diaphragmas verandert hat, wenn das Scheidenpessar
oder Diaphragma gebrochen/gerissen ist oder zu friih herausgenommen wurde

- im Falle eines misslungenen ,Koitus interruptus” (z. B. Sperma [Samenfliissigkeit] gelangt in die
Scheide oder an die duBeren Geschlechtsteile der Frau)

Levonoraristo® enthélt einen kiinstlich hergestellten hormonartigen Wirkstoff mit der Bezeichnung
Levonorgestrel. Wenn es innerhalb von 72 Stunden nach einem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr
eingenommen wird, verhindert es eine ungewollte Schwangerschaft in ungefahr 84 % der Falle. Es
verhindert nicht immer eine Schwangerschaft, und die Wirksamkeit ist umso groBer, je schneller es
nach dem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr eingenommen wird. Es ist besser, das Arzneimittel
innerhalb von 12 Stunden einzunehmen, als bis zum dritten Tag zu warten.

Es wird davon ausgegangen, dass Levonorgestrel wie folgt wirkt:
- es unterbricht die Freisetzung eines Eis aus Ihren Eierstocken
- esverhindert die Befruchtung eines bereits freigesetzten Eis durch Spermien

Levonoraristo® kann eine Schwangerschaft nur verhindern, wenn Sie es innerhalb von 72 Stunden
nach dem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr einnehmen. Es wirkt nicht, wenn Sie bereits schwan-
ger sind. Wenn Sie nach Einnahme von Levonoraristo® noch einmal ungeschiitzten Geschlechts-
verkehr haben (auch wenn dies wéahrend desselben Menstruationszyklus der Fall ist), wirkt die
eingenommene Tablette nicht erneut empfangnisverhiitend und es besteht wiederum ein Schwan-
gerschaftsrisiko.

Levonoraristo® ist nicht fiir eine Anwendung vor der ersten Monatshlutung (Menarche) angezeigt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Levonoraristo® beachten?

Levonoraristo® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Levonorgestrel oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaSnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Levonoraristo® einnehmen. Wenn einer
der folgenden Punkte auf Sie zutrifft, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, bevor Sie Levonoraristo®
einnehmen, weil es sein kann, dass es als Notfall-Kontrazeptivum (Verhiitungsmittel fiir den Not-
fall) fiir Sie nicht geeignet ist. Ihr Arzt kann lhnen ein anderes Notfall-Kontrazeptivum verschreiben.

- Wenn Sie schwanger sind oder vermuten, bereits schwanger zu sein; dieses Arzneimittel wirkt
nicht, wenn bereits eine Schwangerschaft besteht. Wenn Sie bereits schwanger sind, kann Levon-
orgestrel die Schwangerschaft nicht abbrechen; Levonoraristo® ist somit keine , Abtreibungspille”.

Sie konnen bereits schwanger sein, wenn:

- Ihre Periode um mehr als 5 Tage verspatet ist oder Sie ungewdhnliche Blutungen haben, wenn
Ihre ndchste Periode féllig ist.

- Sie vor mehr als 72 Stunden und seit [hrer letzten Periode ungeschiitzten Geschlechtsverkehr hat-
ten.

Von der Anwendung von Levonoraristo® wird abgeraten, wenn:

- Sie an einer Diinndarmerkrankung leiden (wie z. B. Morbus Crohn), die die Aufnahme des Arzneimit-
tels verhindert;

- Sie an einer schweren Lebererkrankung leiden;

- Sie schon einmal eine Bauchhdhlenschwangerschaft (ektopische Schwangerschaft) hatten (bei der
sich das Baby an einer Stelle auBerhalb der Gebarmutter entwickelt);

- Sie schon einmal eine Salpingitis (Eileiterentziindung) hatten.

Eine friihere Bauchhdhlenschwangerschaft oder eine friihere Infektion der Eileiter erhdht das Risiko
fiir eine weitere Bauchhdhlenschwangerschaft.

Alle Frauen sollten das Notfallkontrazeptivum schnellstmdglich nach einem ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr einnehmen. Es liegen einige Hinweise vor, dass Levonorgestrel bei einem hoheren
Korpergewicht oder Body-Mass-Index weniger wirksam sein kann. Diese Daten sind jedoch begrenzt
und nicht eindeutig. Daher wird Levonorgestrel fiir alle Frauen unabhéngig von ihrem Gewicht oder
BMI empfohlen.

Wenn Sie Bedenken hinsichtlich mdglicher Probleme haben, die durch die Einnahme eines Notfall-
kontrazeptivums auftreten konnen, sollten Sie sich an einen Arzt wenden.

Kinder und Jugendliche
Levonoraristo® ist nicht vor der ersten Monatsblutung (Menarche) indiziert.

Wenn Sie Angst vor Geschlechtskrankheiten haben

Wenn Sie beim Geschlechtsverkehr kein Kondom benutzt haben (oder wenn es gerissen oder abge-
rutscht ist), besteht die Maglichkeit der Ubertragung einer Geschlechtskrankheit oder des HIV-Virus.
Dieses Arzneimittel schiitzt Sie nicht vor Geschlechtskrankheiten — dazu sind nur Kondome in der
Lage. Sprechen Sie bei entsprechenden Bedenken mit Ihrem Arzt, einer Krankenschwester, der Fa-
milienberatungsstelle oder dem Apotheker.

Einnahme von Levonoraristo® zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich
eingenommen haben oder planen andere Arzneimittel einzunehmen, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige oder pflanzliche Arzneimittel handelt.

Einige Arzneimittel konnen verhindern, dass Levonoraristo® effektiv wirkt. Wenn Sie eines der fol-
genden Arzneimittel wahrend der letzten 4 Wochen eingenommen haben, kdnnte Levonoraristo®
fiir Sie weniger geeignet sein. [hr Arzt wird Ihnen moglicherweise eine andere Art (nicht-hormona-
ler) Notfallverhiitung verschreiben, z. B. eine Kupferspirale. Wenn dies fiir Sie nicht in Frage kommt
oder falls es lhnen nicht mdglich ist, umgehend Ihren Arzt aufzusuchen, kdnnen Sie eine doppelte
Dosis Levonoraristo® einnehmen:

- Barbiturate und andere Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie (zum Beispiel Primidon, Phenytoin

und Carbamazepin)
- Arzneimittel zur Behandlung von Tuberkulose (zum Beispiel Rifampicin, Rifabutin)

- Eine Behandlung gegen HIV (Ritonavir, Efavirenz)
- Ein Arzneimittel zur Behandlung von Pilzinfektionen (Griseofulvin)
- Pflanzliche Heilmittel, die Johanniskraut (Hypericum perforatum) enthalten

Sprechen Sie mit lhrem Apotheker oder Arzt, wenn Sie weitere Beratung zur korrekten Dosis fiir Sie
bendtigen.

Suchen Sie Ihren Arzt so bald wie mdglich nach der Einnahme der Tabletten auf, um eine weitere
Beratung zu einer verldsslichen Form der regelmaBigen Empfangnisverhiitung zu erhalten und um
eine Schwangerschaft auszuschlieBen (fiir weitere Informationen, siehe auch Abschnitt 3 ,Wie ist
Levonoraristo® einzunehmen?”).

Levonoraristo® kann auch beeinflussen, wie gut andere Arzneimittel wirken:
- ein Arzneimittel, das Ciclosporin genannt wird (unterdriickt das Immunsystem)
- andere Produkte zur Notfallverhiitung (z.B. Ulipristal)

Wie oft diirfen Sie Levonoraristo® einnehmen?

Levonoraristo® darf nur im Notfall eingenommen werden und nicht als regelmaBige Verhiitungsme-
thode. Wenn Levonorgestrel in einem Monatszyklus mehr als einmal eingenommen wird, ist seine
Wirkung weniger zuverldssig und fiihrt eher zu einer Storung Ihres Monatszyklus (Periode).

Die Wirkung von Levonorgestrel ist geringer als die regelméBiger Verhiitungsmethoden. Ihr Arzt,
medizinisches Fachpersonal oder die Familienberatungsstelle kann Sie hinsichtlich langfristiger Ver-
hiitungsmethoden, die eine Schwangerschaft wirkungsvoller verhiiten konnen, beraten.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebarfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichti-
gen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Schwangerschaft
Dieses Arzneimittel darf nicht eingenommen werden, wenn Sie bereits schwanger sind. Wenn Sie

trotz Einnahme dieses Arzneimittels schwanger werden, miissen Sie Ihren Arzt aufsuchen. Es gibt
keine Hinweise, dass Levonorgestrel einem Baby schadet, das in Ihrer Gebdrmutter heranreift, wenn
Sie Levonoraristo® wie beschrieben anwenden.

Ihr Arzt wird dennoch iiberpriifen, dass keine Bauchhdhlenschwangerschaft vorliegt (bei der sich
das Baby an einer Stelle auBerhalb der Gebarmutter entwickelt). Dies ist besonders dann wichtig,
wenn Sie nach der Einnahme von Levonoraristo® starke Bauchschmerzen bekommen oder wenn Sie
bereits eine Bauchhdhlenschwangerschaft, eine Eileiteroperation oder eine entziindliche Beckener-
krankung hatten.

Stillzeit

Der in diesem Arzneimittel enthaltene Wirkstoff geht in die Muttermilch iiber. Sie sollten daher
Ihre Tablette unmittelbar nach dem Stillen einnehmen und nach Maglichkeit fiir 8 Stunden nach
der Einnahme lhr Baby nicht stillen. Pumpen Sie die Muttermilch fiir 8 Stunden nach Einnahme von
Levonorgestrel mit einer Brustpumpe ab und schiitten Sie sie weg. Auf diese Weise nehmen Sie Ihre
Tablette deutlich vor dem néchsten Stillen ein und verringern so die Wirkstoffmenge, die Ihr Baby
mit der Muttermilch aufnehmen kann.

Fortpflanzungsfahigkeit
Levonorgestrel erhdht die Wahrscheinlichkeit von Zyklusstdrungen, die manchmal zu einer friiheren

oder spateren Ovulation und somit zu einer verschobenen Fruchtbarkeitsperiode fiihren kénnen.
Obwohl keine Langzeitdaten zur Fertilitdt vorliegen, kann angenommen werden, dass die Fertilitdt
nach der Behandlung mit Levonoraristo® rasch wieder hergestellt ist. Daher sollte die regelmaBige
Kontrazeption nach der Anwendung von Levonoraristo® fortgefiihrt oder so bald wie mdglich be-
gonnen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Esist unwahrscheinlich, dass Levonorgestrel Ihre Verkehrstiichtigkeit oder Ihre Féhigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen beeintréchtigt. Wenn Sie sich allerdings miide oder schwindlig fiihlen, sollten
Sie kein Fahrzeug lenken und keine Maschinen bedienen.

Levonoraristo® enthilt Lactose

Im Falle einer Milchzucker-(Lactose) Unvertrdglichkeit ist zu bedenken, dass jede Tablette Levono-
raristo® 154 mq Lactose enthlt. Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel daher erst nach Riicksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber be-
stimmten Zuckern leiden.



3. Wie ist Levonoraristo® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach der mit [hrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

- Nehmen Sie die Tablette so bald wie mdglich, vorzugsweise innerhalb von 12 Stunden und nicht
spater als 72 Stunden (3 Tage) nach ungeschiitztem Geschlechtsverkehr ein. Levonoraristo® kann
jederzeit wahrend Ihres Menstruationszyklus eingenommen werden, unter der Voraussetzung,
dass Sie noch nicht bereits schwanger sind oder vermuten, schwanger zu sein. Kauen Sie die Ta-
blette nicht, sondern schlucken Sie sie im Ganzen mit Wasser. Verzogern Sie die Einnahme der
Tablette nicht. Die Tablette wirkt am besten, je schneller Sie sie nach dem ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr einnehmen.

Wenn Sie eines der Arzneimittel anwenden, die verhindern kdnnen, dass Levonoraristo® richtig
wirkt (siehe obigen Abschnitt ,Einnahme von Levonoraristo® zusammen mit anderen Arznei-
mitteln”) oder wenn Sie eines dieser Arzneimittel in den vergangenen 4 Wochen eingenommen
haben, kdnnte Levonoraristo® bei [hnen weniger wirksam sein. lhr Arzt verschreibt Ihnen mog-
licherweise eine andere (nicht-hormonale) Art der Notfallverhiitung, d. h. eine Kupferspirale.
Wenn dies fiir Sie nicht in Frage kommt oder falls es Ihnen nicht méglich ist, umgehend Ihren Arzt
aufzusuchen, konnen Sie eine doppelte Dosis Levonoraristo® einnehmen (d. h. zwei Tabletten,
zusammen eingenommen zur gleichen Zeit).

- Wenn Sie bereits eine regelméBige Methode zur Empfangnisverhiitung wie die Pille, anwenden,

kdnnen Sie diese wieder zu Ihrer gewohnten Zeit einnehmen.

Wenn Sie nach Einnahme von Levonoraristo® noch einmal ungeschiitzten Geschlechtsverkehr haben
(auch wenn er im selben Menstruationszyklus stattfindet), wirkt die eingenommene Tablette nicht
erneut empféngnisverhiitend und es besteht wiederum das Risiko einer Schwangerschaft.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Levonoraristo® ist nicht vor der ersten Monatsblutung (Menarche) indiziert.

Was ist bei Erbrechen zu tun?

Wenn Sie innerhalb von drei Stunden nach Einnahme der Tablette erbrechen miissen, sollten Sie
sofort eine weitere Tablette einnehmen.

Nach der Einnahme von Levonoraristo®

Wenn Sie nach der Einnahme von Levonoraristo® Geschlechtsverkehr haben mdchten, aber nicht
die Antibaby-Pille einnehmen, sollten Sie bis zu Ihrer ndchsten Monatshlutung Kondome oder
eine Scheidenkappe plus Spermizid (spermienabtdtendes Mittel) verwenden. Levonorgestrel wirkt
nicht, wenn Sie vor lhrer néchsten Periode erneut ungeschiitzten Geschlechtsverkehr haben.

Es ist ratsam, bei Ihrem Arzt einen Untersuchungstermin ca. drei Wochen nach Einnahme von Levo-
noraristo® zu vereinbaren, damit er sicherstellen kann, dass Levonoraristo® gewirkt hat. Wenn lhre
Periode mehr als 5 Tage verspétet ist oder ungewdhnlich leicht oder ungewdhnlich stark ist, sollten
Sie baldmdglichst lhren Arzt aufsuchen. Wenn Sie trotz Einnahme dieses Arzneimittels dennoch
schwanger werden, miissen Sie lhren Arzt aufsuchen.

Ihr Arzt kann Sie ebenfalls hinsichtlich langfristiger Verhiitungsmethoden, die eine Schwanger-
schaft wirkungsvoller verhiiten konnen, beraten.

Wenn Sie Ihre reguldre hormonelle Verhiitungsmethode, wie z. B. die Antibaby-Pille, fortsetzen,
aber in der pillenfreien Pause keine Blutung haben, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen, um eine
Schwangerschaft auszuschlieBen.

lhre nachste Monatsblutung nach der Anwendung von Levonoraristo®

Nach der Anwendung von Levonoraristo® ist lhre Periode Giblicherweise normal und beginnt am ge-
wohnten Tag; gelegentlich kann sie jedoch auch einige Tage friiher oder spater einsetzen. Wenn lhre
Periode mehr als 5 Tage spéter als erwartet eintritt, zu diesem Zeitpunkt eine ,anomale” Blutung
auftritt oder Sie glauben schwanger zu sein, sollten Sie mit einem Schwangerschaftstest iiberprii-
fen, ob Sie schwanger sind.

Wenn Sie eine groBBere Menge von Levonoraristo® eingenommen haben, als Sie sollten
Auch wenn keine Berichte iiber schwerwiegende schadliche Wirkungen nach Einnahme von zu vie-
len Tabletten auf einmal vorliegen, konnen Ubelkeit, Erbrechen oder eine Scheidenblutung auftre-
ten. Fragen Sie bei lhrem Arzt, Apotheker, der Praxisschwester oder der Familienberatungsstelle
nach, insbesondere, wenn Sie erbrechen mussten, denn es kann sein, dass die Tablette nicht richtig
gewirkt hat.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4, Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten missen.

Die mdglichen Nebenwirkungen sind im Folgenden nach ihrer Haufigkeit geordnet aufgefiihrt:

Sehr héufig (kann mehr als 1von 10 Behandelten betreffen)
- Ubelkeit

- einige unregelmaBige Blutungen bis zur néchsten Periode

- Schmerzen im Unterbauch

- Miidigkeit

- Kopfschmerzen

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)

- Erbrechen. Wenn Sie erbrechen miissen, lesen Sie bitte den Abschnitt 3, Was ist bei Erbrechen zu tun?”

- lhre Periode kann verandert sein. Die meisten Frauen haben eine normale Periode zum erwarteten
Zeitpunkt, aber in einigen Féllen kann die Periode verspadtet sein oder friiher als normal eintreten. Es
kénnen auch einige unregelméRige Blutungen oder Schmierblutungen bis zu lhrer ndchsten Periode
auftreten. Wenn lhre Periode mehr als 5 Tage verspétet ist oder ungewdhnlich leicht oder ungewshn-
lich stark ist, sollten Sie baldmdglichst Ihren Arzt aufsuchen.

- Nach der Einnahme dieses Arzneimittels konnen Druckempfindlichkeit der Brust, Durchfall oder
Schwindel auftreten.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
- Bauchschmerzen, Ausschlag, Nesselsucht (Urtikaria), Juckreiz (Pruritus), Schwellung des Gesichts, Be-
ckenschmerzen, schmerzhafte Periode

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Levonoraristo® aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Blister nach ,Verwendbar
bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Levonoraristo® enthalt
- Der Wirkstoff ist: Levonorgestrel. Jede Tablette enthalt 1,5 mg Levonorgestrel.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, Povidon K-25 (E12071), Maisstarke, Hochdisper-
ses Siliiumdioxid (E551) und Magnesiumstearat (Ph. Eur.) (E572).

Wie Levonoraristo® aussieht und Inhalt der Packung

Jede Packung enthilt eine vollstandige Behandlung mit einer runden, weilen bis cremefarbenen,
unbeschichteten flachen Tablette mit der Pragung 145 auf der einen Seite und ohne Pragung auf
der anderen Seite.

AiiST Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Aristo Pharma GmbH
Wallenroder StralBe 8-10, 13435 Berlin, Deutschland
Tel.: +49 30 71094-4200, Fax: + 49 30 71094-4250

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des Europdischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen

Portugal Cumbran 1,5 mg comprimidos
Deutschland  Levonoraristo® 1,5 mg Tabletten

Diese Packungsheilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2018.

WEITERE INFORMATIONSQUELLEN

a) Informationen iiber den Monatszyklus und Empfangnisverhiitung
Der Menstruationszyklus
Der Menstruationszyklus ist die Zeit zwischen zwei Monatsblutungen. Normalerweise dau-

ert der Zyklus 28 Tage, kann jedoch von Frau zu Frau sehr unterschiedlich sein. Monatsblu-
tungen setzen nur ein, wenn eine Frau nicht schwanger ist.

Befruchtung

In der Mitte des Menstruationszyklus wird ein Ei (Ovum) aus einem der 2 Eierstocke abge-
geben (man nennt diesen Zeitpunkt,Ovulation”). Normalerweise findet der Eisprung in der
Mitte des Zyklus statt, kann jedoch zu jedem Zeitpunkt wahrend des Menstruationszyklus
auftreten.

Wenn nach dem Geschlechtsverkehr, bei der Abgabe des Eis mannliche Samenzellen (Sper-
mien) in der Nahe sind, kann es zu einer Befruchtung (d. h. Verschmelzung einer Samenzelle
mit dem Ei und daraus folgender Entstehung eines Embryos) kommen. Nach wenigen Tagen
nistet sich das befruchtete Ei in der Gebarmutter ein und die Schwangerschaft beginnt.

Verhiitung

Durch die Anwendung von Verhiitungsmethoden soll Folgendes verhindert werden:
- der Eisprung: durch die Antibabypille;

- Befruchtung (Verschmelzung einer Samenzelle mit dem Ei): durch Kondome;

- Einnistung eines befruchteten Eis (Implantation): durch Intrauterinpessare.

Notfall-Empfangnisverhiitung

Je friiher Sie Notfall-Empféngnisverhiitungsmittel einnehmen, desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit der Vermeidung einer Schwangerschaft. Notfall-Empfangnisverhiitungsmit-
tel haben keine Auswirkungen auf Ihre Gebérfahigkeit.

Notfall-Empfangnisverhiitungsmittel kdnnen den Eisprung in einem Menstruationszyklus
verzogern, dennoch konnen Sie schwanger werden, falls Sie erneut ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr haben. Nach der Einnahme von Notfall-Empfangnisverhiitungsmitteln
sollten Sie bis zu lhrer ndchsten Periode bei jedem Geschlechtsverkehr Kondome benutzen.

Regelmé@Bige Empfangnisverhiitung

Falls Sie Notfall-Empfangnisverhiitungsmittel eingenommen haben und keine regelmaBige
Empfangnisverhiitungsmethode anwenden (oder keine Empfangnisverhiitungsmethode fiir
Sie geeignet erscheint), fragen Sie lhren Arzt oder eine Beratungsstelle fiir Familienplanung
um Rat. Es sind viele verschiedene Arten der Empfangnisverhiitung erhaltlich, weshalb es
Ihnen mdglich sein sollte, eine fiir Sie geeignete Methode zu finden.

Beispiele fiir regelmaBige Empféngnisverhiitungsmethoden:

Methoden zur taglichen Anwendung:
- Antibabypille

Methoden zur wochentlichen oder monatlichen Anwendung:
- Verhiitungspflaster
- Vaginalring

Methoden zur ldngerfristigen Anwendung:
- Hormonimplantat
- IUP (Intrauterinpessar)

b) Anmerkung hinsichtlich Ansteckung mit sexuell iibertragbaren Krankheiten

Wenn Sie ungeschiitzten Geschlechtsverkehr haben, besteht die Gefahr, dass Sie sich mit
sexuell iibertragharen Krankheiten anstecken, insbesondere wenn Sie iiber die Sexualprak-
tiken lhres Partners nichts wissen oder wechselnde Partner haben. Wenn Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Apotheker, Arzt oder eine Familienplanungsstelle.

GLOSSAR

- Ektopische Schwangerschaft: Schwangerschaft, die sich auBerhalb der Gebarmutter ent-
wickelt, in der Regel in einem der Eileiter. Symptome sind z. B. anhaltende Bauchschmer-
zen, Ausbleiben der Monatsblutung, Vaginalblutungen, Anzeichen einer Schwangerschaft
(Ubelkeit, Spannungsgefiihl in der Brust). Wenn Sie diese Symptome haben, sollten Sie
sofort [hren Arzt aufsuchen.

- Salpingitis: Eileiterentziindung. Symptome sind Bauchschmerzen, Fieber und starker Aus-
fluss.

40022317/5

G1497000-07/DE/0318





