
6ebrauchsinformation: Information für den Anwender
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Wurzelscheiben

Pflanzenteile
Azneilich wirksamer Bestandteil: rote (wasserdampfbehandelte) Cinsengwuael in Scheiben

Zur Anwendung bei Erwachsenen und lugendlichen ab 12 Jahren

l-iebe Fatientin, lieber Fatiemt,
L€sen Sie die gesamte Packufsbeilage sorgfätlg dllrih,'denn )ie
enthält wichtige In{0rmalionen für 5ie.

Dieses Azneimittel ist ohneVerschreibung erhältlich. Um einen
bestmöglichen Behandlungserfolg zu ezielen, muss Koreanischet
Reiner Roter Cinseng Wuaelscheiben jedoch vorschriftsmäßig
angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht möchten Sie

diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheke6 wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat benötigen.
- Wenn sich lhre Beschwerden veschlimmern oder nach drei

Monaten keine Besserung auftritt, sollten Sie auf jede Fall
einen Arzt aufsuchen.

I. WAs I5T KOREANISCHER REINER ROTER GINSENC
WURZELSCHEIBEN UND WOFüR WRD ES
ANGEWENDET?

Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuzelscheiben ist ein
traditionelles pf Ianzliches Azneimittel

Koreanischer Reiner Roter 6inseng Wunelscheiben wird traditio-
nell angewendet zur Besserung des Befindens. Diese Angabe
beruht ausschließlich auf Uberlieferung und langjähriger Ei{ah-
rung.

BeiVorliegen unklarer Beschwerdef sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
ärztlichen Untersuchung bedürfen.

2. WAS MüSsEN SIEVOR DER EINNAHMEVON
KORTÄNISCTIER REINER ROTER GINSENG WURZEL-
SCHEIBEN BEACHTEN?

BesondereVorsicht bei der Einnahme von Koreanischer Reiner
Roter ClnsengWuaelscheiben ist erforderlich bei Kindern sowie
in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Zur Anwendung des Aaneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Es soll daher bei Kindern unter
12 Iahren nicht angewendet werden.

Aus der verbreiteten Anwendung von 6inseng als Azneimittel
haben sicir bisher zwar keine Anhaltspunkte für Risiken in der
Scfrwangerscfraft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse ausreichender
Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Das Azneimittel sollte
deshalb in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rück-
sprache mit dem Atzt angewendet werden.-

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind bislang nicht bekannt geworden.

3. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER cINSENG
WURZELSCHEIBEN EINZUNEIIMEN?

Nehmen Sie Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuaelscheiben
immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.

Falls vom Azt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis
3 x täglich 1 Wuaelscheibe. Diese sollte gekaui und geschluckt
werden.

Die Anwendungsdauer beträgt in der Regel bis zu drei lvlonaten.
Eine erneute Anwendung ist möglich.

Wenn Sie eine größere Menge Koreanischer Reiner Roter Cinseng
Wuzelscheiben eingenommen haben als Sie sollten, können die
in Ginseng enthaltenen Saponine die als seltene Nebenwirkun-
gen bekannten Symptome Magenschmezen und Übelkeit ver-
stärken. Zur Entscheidung, ob Cegenmaßnahmen gegebenenfalls
ei4orderlich sind. sollte ein Arzt aufcesucht werden.

_Sie _Sie ffianeimittel-nath ffianeimittel-nath demauffi-trrkarto'md demauffi-trrkarto'md *w*w
auf dem Beutei angegebenenVer{alldatum ni(ht mehr 

ffiven^,enden.

Wenn eine der aufgefühften Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintr:kh+ig+-ede+5ie4,{ebenwirkungen beeintr:kh+ig+-ede+5ie4,{ebenwirkungen bemerken, bemerken, diedie
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Fackungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuzelscheiben,

und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Koreanischer Reiner

Roter 6inseng Wuaelscheiben beachten?
3. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuzelscheiben

einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglicfr?
5. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Wuaelscheiben

aulzuberryahren?
6. Weitere Informationen

4. WELC}IE NEBENWIRKUN6EN SIND Mö6LICH?

Wie alle Aaneimittel kann Koreanischer Reiner Roter Cinseng
Wuzelscheiben Nebenwirkungen haben. In seltenen Fällen
(weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10000 Behandel-
ten) können Ubelkeit und Magenbeschwerden auftreten.

Informieren Sie lhren Aat oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgeführt sind.

5. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GIhISENC
WURZELSCHEIBEN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel f ür Kinder unzugänglich aufbewahren.

Nicht über 30 'C aufbewahren.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Nach Öffnen des Beutels Inhalt innerhalb von 6 Monaten
aufbrauchen.

Bewahren Sie Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuzelscheiben
möglichst in der 0riginalverpackung auf.

6, WEITERE INFORMATIONEN

Was Koreanischer Reinrr Roter Ginseng Wurzelscheiben
enthält:

Azneilicfr wirkamer Bestandteil: rote (wasserdamp{behandelte)
Cinsengwuzel in Scheiben

Sonstige Bestandteile: keine

Wie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Wurzelscheiben
aussieht und lnhalt der Packung

Runde bis ovale, rötliche Scheiben

Koreanischer Reiner Roter Cinseng Wuaelscheiben ist in Packun-
gen mit 30 g fflanzenteilen (entspri(ht im Mittel 55-65 Wuael-
scheiben) und mit 3 x 30 g Pflanzenteilen erhältlich.

Pharmazeutischer Unteynehm€r und Hersteller:

KCV - Korea 6insengVeftriebs CmbH

Wolkenburgstr. 17 . D-53797 Lohmar
Tel. Tel. 02206/ 02206/ 5735 5735 | | Fax: Fax: 02206 02206 / / 52355235
e-mail: info@ginseng-pur.de

Diese Cebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet
im Februar 2008.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen wünschen wenden Sie sich dlrekt an den Pharmazeutischen Unternehmer und Hersteller.
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Was Sie über Ginseng wissen sollten:

Herkunft:
Für die GINSENG PUR-Präparate wird der Koreanische

Cinseng mit dem botanischen Namen Panax Ginseng C'

A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwischen

dem 36. und 38. Breitengrad und der südlichen Mand-

schurei beheimatet. Dort herrschen die besten Boden-

und Klimaverhältnisse für eine hochweriige Ginseng-

oualität.

Anbaubedingungen:
Ein wirktoffreicher Cinseng benötigt ein Wachstum von

5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein Höchstmaß an

Wirktoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildet.Vor
einem erneuien Anbau muss der Boden

8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm dieWuvel sämtliche

Nähnioffe enuogen hat.

Qualitätssicherung:
Um die Bestimmungen des deutschen und europäischen

Azneimittelrechts zu erfüllen, erfolgen die Analysen und

Kontrolluntersuchungen sowie die Verarbeitung zum

zugelassenen Azneimittel in Deutschland. Dies gewähr-

leistet einen gleichbleibenden Qualitätsstandard, bei

dem der Erhalt der Eigenschaften des hochwertigen

Ausgangsstoffes im Vordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:
Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren besitzt

dieWurzel, bestehend aus Stamm-, Neben- und Haar-

wuzeln, eine Konzentration von ca.4-4,5 0/o

6insenosiden (Cesamtginsenoside nach DAB-Monogra-
phie ,,Cinsengwuael"). Mit ExtraKen wird entsprechend

dem Extraktionsverhältnis ein höhererWert für die

6esamtginsenoside eneicht (CINSENG PURTrocken-
- - 
eiträk11 eiträk11 2=16%-übef 2=16%-übef 

-atrt -atrt 
Exml{iorlsvbih Exml{iorlsvbih ä ä ttäis ttäis Von Von 33

-4:1). Neben den Ginsenosiden enthält ein guter Cin-

seng wertvolleVitamine - wie z. B.Vitamin C,Vitamine

der B-Gruppe und Folsäure -, Mineralien und Spuren-

elemenle.

Ginsenosidspektrum:
Das für dieWirkung so wichtige ausqewoqene Spektrum

von mehr als 30 Ginsenosiden befindet sich in der

Stammwuzel. ln den als weniger wertvoll geltenden

feinen Haarwuaeln können einzelne Ginsenoside in

höheren Konzentrationen nachgewiesen werden. Das

ausgewogene Ginsenosidspektrum in seiner natürlichen

Zusammense?ung gilt sowohl in Asien als auch nach

westlichem Stand der Wissenschaft als ausschlaggeben-

der und bedeutender für die umfassende Wirkung des

6insengs.

Roter Ginseng:
Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Dämp-

fungsverfahren nach der Ernte. Dieses traditionelleVer-
fahren wird nur bei erstklassigen, Jünf und sechs Jahre

alten Wuneln angewendet. Es dient zum Einen der

natürlichen Konservierung der Wirktoffe, zum Anderen

wandeln sich durch diesen biologisch enzymatischen

Prozess Cinsenoside der Rg-Cruppe in Rh-Ginsenoside

um. Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung

für die Stärkung des lmmunsystems und die Bekämp-

fung der ,,freien Radikale" zugeschrieben.

Mit den besten Wünschen für lhre Gesundheit!

lhre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH
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