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Produktinformationen fur den GH und Apotheke

A NGURATE -Mentzelia cordifolia Dombey
Angurate Tee zur taglichen Nahrungserganzung mit Angurate Kraut.

TEEKRAUT

Verzehrempfehlung: Geben Sie ca. 2 -5 g (1 — 2 EL) Angurate Naturtee

in ein Teesieb (auch Teeei oder lose) in eine Tasse und brihen Sie den
Tee auf. Etwa 5 Minuten ziehen lassen, abseien und den Tee heil3, in
kleinen Schlucken, zugig trinken. Anguraté Tee Zubereitungen sollten
maglichst rasch getrunken werden (nicht langer als 15 Minuten nach dem
Aufguss stehen lassen), da sich der Wirkstoffkomplex bestehend aus
Flavonverbindungen, Bitterstoffen, Wachsen und &therischen Olen sonst
verflichtigt.

Zutaten: Geschnittene Zweigspitzen, Stengel und Wurzel der Mentzelia
cordifolia Dombey.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

KURZBESCHREIBUNG

Anguraté, anhuaraté. Der Name Anguraté stammt von dem Wort »anhuaraté«.
So nennen die Peru-Indianer eine in den Anden wachsende Pflanze, die die
botanische Bezeichnung Mentzelia cordifolia Dombey tragt und zur seltenen
Familie der Loasaceen (Blumennesseigewachse) gehért. Die Pflanze wird unter
beschwerlichen Bedingungen aus Wildwuchs geerntet.

Das charakteristische herzférmige Blatt (cordifolia) und der beriihmte Arzt und
Naturforscher Christian Mentzel (1622-1701) standen Pate bei der
Namensgebung der indianischen Heilpflanze durch den franzésischen Arzt und
Botaniker Dombey, der im Auftrag der spanischen Regierung Ende des 18.
Jahrhunderts die peruanische Pflanzenwelt erforschte.

Die Pflanze wurde von Nunez 1895 in der Umgebung von Lima herbarisiert und
mit einem handschriftlichen Hinweis auf die volksheilkundige Anwendung als
Magenmittel zur Verhinderung von Magengeschwiiren im Berliner Botanik
Institut hinterlegt. Dieser Harbarbeleg stellt den &ltesten Hinweis auf die
volksheilkundige Verwendung der Mentzelia cordifolia dar.Lange

Wohl aufgrund der begrenzten geographischen Verbreitung und wegen der
geringen "Erntemengen"” blieb die Anwendung als Pflanze noch lange Zeit den
Hierbatieros und Curaderos auf den Méarkten Cuzco und Lima vorbehalten und
erfreute ich gro3er Beliebtheit im peruanischen Volk. Verwendet werden
Stangel, Zweigspitzen und Wurzeln der Mentzelia cordifolia Dombey.

Erwahnenswert sind die verschiedenen Flavonverbindungen (gelbe
Pflanzenfarbstoffe mit Wirkeigenschaften), die neben Bitterstoffen, Wachs und
atherischen Olen bislang nachgewiesen wurden.

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Grof3- und
Einzelhandel ausgehandigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher tibernehmen wir keine
Haftung.
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Nettofillmenge 250mg
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