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Bl] M | DA Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (hilanzierte Diat)
PKU (A} g‘-Lg;‘-“-‘ Fiir Sauglinge mit Phenylketonurie und Hyperphenylalaninamie
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Spezialsauglingsnahrungauf Basis einerphenylalaninfreienAminosaurenmischung
mit Laktose undLCP, angereichert mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
leicht zu berechnen und einfach in der Zubereitung (Messloffel beigefiigt)

einfach zu kombinieren mit Muttermilch oder Sauglingsnahrung

hygienisch sicher und praktisch
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BESCHREIBUNG

comida-PKUAformulaist eine phenylalaninfreie Sauglingsnahrung auf Basis einer bewahrten Aminosdurenmischung
entsprechend der Zusammensetzung des Proteins aus Muttermilch (auBer Phenylalanin).

Der Kohlenhydratanteil hesteht hauptsachlich ausLactose (Milchzucker),die Fettmischung enthdlt dhnlich der Muttermilch
langkettige mehrfach ungesattigte Fettsduren (LCP), hauptsachlich Arachidonsiure und Docosahexaensédure. Diese Lipide
werden als besonders wichtig angesehen fiir eine gesunde Entwicklung von Neugeborenen und jungen Sauglingen. comida-
PKU A formulaist angereichert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen entsprechend internationalen
Empfehlungen.

INDIKATIONEN
Zur diatetischen Behandlung der Phenylketonurie und Hyperphenylalanindmie im Sauglingsalter.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

Die tagliche Menge an comida-PKUA formula ist abhédngig von Alter, Korpergewicht, Proteinbedarf und individueller
Stoffwechsellage des Sauglings. Sie wird vom Arzt festgelegt und in regelmaBigen Zeitabstanden nach medizinischer Kontrolle
neu bestimmt. Die ermittelte Tagesmenge comida-PKUA formula wird auf 3 — 5 Mahlzeiten verteilt und dem Saugling zusammen
mit berechneten Mengen anderer Nahrungsmittel (Muttermilch oder normale Sauglingsmilchnahrung) gegeben. Zur Herstellung
einerphe-freien Sauglingsnahrung wird comida-PKUA formula einfach nur mit Wasser zubereitet.

Die Diat mit comida-PKUA formula muss ausreichende Mengen an Energie, essentiellen Fettsduren und Phenylalanin zur
Deckung des Tageshedarfs enthalten.

ZUBEREITUNG

Die Zubereitung einer Flaschenmahlzeit comida-PKUA formula entspricht der fiir normale Sauglingsnahrungen:Die erforderliche
Menge abgekochten, auf ca. 50 °C abgekiihlten Trinkwassers in ein Flaschchen geben und die abgemessene Menge comida-
PKUA formula zugeben. Flaschchen verschlieBen und kréftig schiitteln, bis sich das Pulver volistindig geldost hat. Sauger
anbringen, auf richtige Trinktemperatur achten.

Nahrungen immer frisch zubereiten und Reste nicht wieder verwenden!
Bitte auf ausreichende Zahnpflege achten, besonders vor dem zu Bett gehen!

WICHTIGER HINWEIS: ZUBEREITUNGSTABELLE:
- Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden Trinkmenge | Wasser comida-PKU A formula EiweiBgehalt
- Fiir Sauglinge mit PKU / HPA — —
- Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet mi mi g |© Anzahl Messloffel g EiweiB-
- Nicht geeignet fiir Personen ohne PKU/HPA aquivalent
- Nicht zur parenteralen Ernahrung geeignet 35 30 43 1 0,51
- Nicht verwenden bei Lactoseintoleranz 100 20 13 3 15
200 180 26 6 3,1
* Standardauflosung: 13,0 g in 90 ml Wasser
VERPACKUNG: 400¢g Dose PZN (D): 1829752 PZN (A): 3639122

MHD: 24 Monate (unter Schutzatmosphéare ahgefiillt)

Dr. Schar Medical Nutrition GmbH - info@drschar-medical.com / ww.drschar-medical.com / www.comidamed.de



COMIDA /)

COMIDAI

Lactose, pflanzliche Ole, Maltodextrin, Stirke, L-Lysin-L-Glutamat, L-Arginin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, tri-
Calciumphosphat, L-Prolin, Emulgator E 472¢c, tri-Kaliumcitrat, L-Serin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Valin, L-Alanin, L-Lysin-L-
Aspartat, Glycin, L-Glutaminsdure, L-Histidin, L-Cystin, L-Glutamin, Natriumchlorid, Kaliumchlorid, ARA-reiches 0l aus
Mortierellaalpina, L-Tryptophan, L-Methionin, Magnesiumcarbonat, Cholinbitartrat, DHA-reiches 01 der Mikroalge
Schizochytriumsp., di-Calciumphosphat, Vitamine (A, D, E, K, C, B1, B2, Niacin, B6, Folsdure, Pantothensaure, B12, Biotin),
Inositol, L-Carnitin-L-Tartrat, Taurin, Eisen-1l-sulfat, Zinksulfat, Emulgator Lecithin, Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat und
stark tocopherolhaltiger Extrakt, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Chrom-IlI-chlorid,
Natriumselenit.
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susammenseizing 1|l]lll;og 1[]0prrr:]l ** Mineralstofe 1ll]]0 g lllﬂpml *E
Energie k) 2119 276 Natrium mg 123 16
kcal 507 66 Kalium mg 474 62
EiweiBaquivalent * g 11,8 1,54 Chlorid mg 336 44
Kohlenhydrate g 52,1 6,9 Calcium mg 496 65
davon - Lactose g 31,2 41 Phosphor mg 267 35
- Maltodextrin g 14,9 1,94 Magnesium mg 63 8,2
- Stérke g 5,6 0,73 Eisen mg 6,1 0,79
Fett g 214 3,6
davon - gesattigte g 10,3 1,34 Spurenelemente
- einfach ungesattigte g 12,9 1,7 Zink mg 53 0,68
- mehrfach ungeséttigte g 42 0,6 Kupfer g 347 45
- Linolsaure g 35 0,45 Jod g 84 11
- a-Linolensdure g 0,55 0,07 Chrom g 10 1,3
Linolséure / a-Linolenséure 7 7 Fluorid ug 170 29
- Arachidonséure" mg 115 15 Mangan ug 399 59
- Docosahexaenséure mg 65 8,5 Molybdan g 25.0 32
Aminosduren g 14,2 1,85 Selen g 15.0 20
L-Alanin g 0,70 0,091 - :
L-Arginin g 0,76 0,10 —
L-Asparaginsaure g 0,90 0,12 Vitamine
L—Cystin g 0,38 0,049 Vitamin A g 801 104
L-Glutaminsaure g 1,36 0,18 Vitamin D Hg 10 13
L-Glutamin g 0,34 0,044 Vitamin £ mg 90 12
Glycin g 0,66 0,085 Vitamin K g 22 2.9
L-Histidin g 0,41 0,053 Vitamin C mg 80 10
L-Isoleucin g 0,81 011 Vitamin B1 mg | 042 0,06
L-Leucin g 133 0,17 Vitamin B2 mg 0,90 0,12
L-Lysin g 1,15 0,15 Niacin mg 54 0,70
L-Methionin g 0,28 0,036 Vitamin B6 mg | 050 0,07
L-Prolin g 1,13 0,15 Folsaure 14 63 8,2
L-Serin g 0,88 0,11 Pantothenséure mg 3,6 0,46
L-Threonin g 0,79 0,10 Vitamin B12 g 1,2 0,15
L-Tryptophan g 0,29 0,037 Biotin Hg 12 16
L-Tyrosin g 1,25 0,16 Cholin mg 69 9,0
L-Valin g 0,79 0,10 Inositol mg 46 6,0
Taurin mg 36 47 ** Standardauflosung:
L-Carnitin mg 2 34 13,0 g in 90 ml Wasser
* Umrechnung:
1 g Protein = 1,2 g Aminosauren = 17 kJ = 4 kcal

comida-PKU A formula ist frei von Konservierungsstoffen, Farbstoffen undSiiBstoffen.
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