Zimt + Chrom GPH Kapseln

als didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke

Der chinesische Zimt (Cinnamomum cassia) gehort zur Familie der Lorbeergewéchse (Lauraceae).
Zur Gewinnung dieser Zimtsorte wird die gesamte Rinde verwendet, welche unter anderem
4therisches Ol mit Zimtaldehyd und Eugenol, Salicylaldehyd, Zimtsdure, Polyphenole (Flavonoide
z.B. MHCP) und Schleim enthélt. Als essentielles Spurenelement ist Chrom Cofaktor von einigen
Enzymen und auflerdem am Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel beteiligt. Chrom ist wichtig fiir die
Verwertung der Blutglucose, es ist Cofaktor der Insulingewinnung. Zu chromhaltigen
Nahrungsmitteln zdhlen Innereien und Muskelfleisch, Bierhefe, Niisse, Vollkornprodukte und
Haferflocken. Erhohten Bedarf an diesem Spurenelement haben Diabetiker und é&ltere Personen.
Erhohter Konsum von einfach raffinierten Kohlenhydraten, fettreiche Erndhrung sowie die
Einnahme von Antazida, Calciumcarbonat und Zink kénnen einen Chrommangel verursachen.

Zimt + Chrom GPH Kapseln enthalten Zimtextrakt entsprechend 2,2 g Zimt, 200 pug Chrom
und 50 mg Vitamin C in einer Hartgelatinekapsel. Studien belegen, dass der Verzehr von 3 -6 g
Zimt pro Tag den Blutzuckerspiegel bei Diabetes Typ 2 senkt. Auch eine positive Wirkung auf die
Blutfette LDL-Cholesterin, Triglyceride und Gesamtcholesterin wird beschrieben.
Das den Blutglucosespiegel beeinflussende Molekiil scheint das Flavonoid
Methylhydroxylchalconpolymer (MHCP) zu sein. MHCP des Zimts hat in
Verbindung mit Insulin synergistische insulinverstirkende Wirkung. Das
dreiwertige Chrom ist Bestandteil des Glucosetoleranzfaktors (GTF). Dieser steuert
die Bindung von Insulin an den spezifischen Insulinrezeptor der Zellmembran.
Chrom aktiviert demnach — insulinabhédngig — den Glucosetransport in die Zelle,
wodurch der Blutzuckerspiegel sinkt. Organische Chromverbindungen (Chromhefe)
werden vom Korper besser resorbiert als anorganische. Vitamin C erhoht die
Chromaufnahme. Zimt + Chrom GPH Kapseln sind ein diétetisches Lebensmittel
fiir besondere medizinische Zwecke zur didtetischen Behandlung von Diabetes
Mellitus Typ II.

Rohstoffbeschreibung:

Der verwendete chinesische Zimtrindenextrakt wird mit Wasser extrahiert, sodass die dtherischen
Ole nicht mit herausgelost werden. Somit werden allergische Reaktionen zuriickgedringt. Der
Flavonoidgehalt ist > 5 %, der Gehalt an Cumarinen unbedenklich. Das Spurenelement Chrom wird
in der gut resorbierbaren Form von Chromhefe eingesetzt. L-Ascorbinsdure ist synthetischen
Ursprungs und hat Pharmaqualitit. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung:
2 x téglich 1 Kapsel zum Essen mit Fliissigkeit

Wichtige Hinweise:

Zimt + Chrom GPH Kapseln sind kein vollstindiges Lebensmittel und daher nicht als einzige
Nahrungsquelle geeignet. Kein Ersatz fiir blutzuckersenkende Medikamente. Die empfohlene
Einnahmeempfehlung soll nicht {iberschritten werden. Kiihl und trocken lagern. Lactosefrei.
Glutenfrei. Enthdlt Hefe. Ungeeignet fiir Personen mit Zimtallergie, Schwangere und Stillende.
Vorsicht bei Magen- und Darmgeschwiiren.

Enthilt Hefe. Glutenfrei. Lactosefrei.
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