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eucell Optima 
(Geschmack Erdbeer) 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Pulver zur Zubereitung eines Shakes, mit Proteinkonzentrat aus Milch und Molkenisolat, Vitaminen und 
Mineralstoffen 
 

 
 
Energie1 | Muskeln2 | Knochen3 
 
1 Vitamin C, B1, B2, B3, B5, B6, B12 und Biotin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
2 Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei.  
3 Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
 
Zubereitung / Verzehrempfehlungen 

 
Pro Portion 3 gestrichene Messlöffel (40 g Pulver) in 200 ml Wasser oder Milch (3,5 % Fett) zubereiten.  
 
Nehmen Sie täglich 1 Portion zusätzlich zu den normalen Hauptmahlzeiten zu sich.  
 
Die angegebene tägliche Verzehrempfehlung sollte nicht überschritten werden. 
 
Für eine optimale Zubereitung empfiehlt sich die Verwendung eines Mix-Bechers. 
 
 
Hinweise 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Kühl und trocken 
lagern.  
 
Nach dem Öffnen innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Bodenprägung.  
 
Füllhöhe technisch bedingt. 
 
 
Zutaten 

 

48,7 % Maltodextrin, Fructose, 13,0 % Milcheiweiß, 12,7 % Molkeneiweißisolat, 7,7,% Sojaöl, Verdickungsmittel 
Guarkernmehl, Aroma, Calciumphosphat, Magnesiumhydroxid, Natriumascorbat (Vitamin C), Eisenfumarat, 
Nicotinamid (Vitamin B3), D-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-pantothenat 
(Vitamin B5), Retinylacetat (Vitamin A), Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminmononitrat 
(Vitamin B1), Natriumfluorid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Riboflavin, Natriummolybdat, Natriumselenit, 
Kaliumjodid, Chrom-(III)-chlorid, Phyllochinon (Vitamin K), Cholecalciferol (Vitamin D), Biotin (Vitamin B7), 
Cyanocobalamin (Vitamin B12). 
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Nährwertangaben Pro Portion1 
Pro 100 ml 

Getränk 
Pro 100 g Pulver 

Energie  
1.267 kJ 

(301 kcal) 
528 kJ 

(126 kcal) 
1.808 kJ 

(428 kcal) 

Fett, davon 10,4 g 4,3 g 8,0 g 

gesättigte Fettsäuren 4,6 g 1,9 g 1,4 g 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 1,9 g 0,8 g 4,5 g 

Kohlenhydrate, davon 35,3 g 14,7 g 64,7 g 

Zucker 15,5 g 6,5 g 15,3 g 

Ballaststoffe 0,5 g 0,2 g 1,4 g 

Eiweiß4 16,0 g 6,7 g 23,5 g 

Salz 0,16 g 0,07 g 0,12 g 

 

 Pro Portion1   (% NRV2) 
Pro 100 ml 

Getränk 
Pro 100 g Pulver   (% NRV2) 

    
Vitamin A (RE) 184 µg     (23) 76,7 µg 320 µg     (40) 

Vitamin C  29,4 mg   (37) 12,3 mg 65,0 mg   (81) 

Vitamin E (TE) 3,0 mg    (25) 1,3 mg 7,2 mg     (60) 

Vitamin D3 5,1 µg   (101) 2,1 µg 12,2 µg    (244) 

Vitamin K1 12,8 µg   (17) 5,3 µg 30,3 µg   (40) 

Vitamin B1 0,42 mg   (38) 0,18 mg 0,87 mg   (79) 

Vitamin B2 0,44 mg   (31) 0,18 mg 0,21 mg   (15) 

Niacin (NE) 4,5 mg   (28) 1,9 mg 10,8 mg   (68) 

Pantothensäure 1,5 mg   (25) 0,63 mg 2,0 mg   (33) 

Vitamin B6  0,51 mg   (36) 0,21 mg 1,1 mg   (79) 

Vitamin B12 1,5 µg  (62) 0,64 µg 1,8 µg   (72) 

Folsäure 126 µg   (63) 52,3 µg  289 µg   (145) 

Biotin 9,5 µg   (19) 4,0 µg 6,3 µg   (13) 

Calcium 365 mg   (46) 152 mg 312 mg   (39) 

Kalium 310 mg   (16) 129 mg 69,2 mg   (4) 

Magnesium  50,4 mg   (13) 21,0 mg 66,0 mg   (18) 

Natrium 110 mg    (-3) 45,7 mg 48,0 mg   (-3) 

Phosphor 247 mg  (35) 103 mg 157 mg    (23) 

Chlorid 209 mg (26) 87,1 mg 12,7 mg   (2) 

Chrom 4,1 µg   (10) 1,7 µg 9,5 µg   (24) 

Eisen 2,2 mg  (16) 0,92 mg 5,2 mg  (37) 

Fluorid 0,1 mg   (3) 0,04 mg  0,17 mg   (5) 

Jod 28,2 µg   (19) 11,8 µg 57,0 µg  (38) 

Kupfer 300 µg   (30) 130 µg 710 µg   (71)  

Mangan 410 µg   (21) 170 µg 1.000 µg   (50) 

Molybdän 27,6 µg   (55) 11,5 µg 69,1 µg   (138) 

Selen 13,9 µg   (25) 5,8 µg 34,8 µg   (63) 

Zink  2,4 mg   (24) 1,0 mg 4,2 mg   (42) 

Alpha-Linolensäure 0,3 g   (-3) 0,1 g 0,5 g   (-3) 

Linolsäure 1,7 g   (-3) 0,7 g 4,0 g   (-3) 

         
1) Verzehrfertig zubereitet mit 40 g Pulver in 200 ml Milch (3,5 % Fett) 
2) Nutrient Reference Value: Referenzmenge gemäß EU-Verordnung 

3) Keine Referenzmenge gemäß EU-Verordnung vorhanden 
 

 
 

Nettofüllmenge: 400 g = 10 Portionen 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Eucell Optima 
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Getränkepulver mit Erdbeer-Geschmack mit Süßungsmitteln 
 
Zutaten 

 
70,7 % Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Aroma (enthält Laktose), Säuerungsmittel Citronensäure, färbendes 
Lebensmittel Rote Bete-Pulver, Süßungsmittel Acesulfam K und Sucralose. 
 

 

Eucell Getränkepulver Erdbeer 
 

 

 

 
1) 3 g Pulver 

 
Nettofüllmenge: 30 g = 10 Portionen 

 
 
 

PZN: 03436821   Stand: 10-01-2024 
 

Nährwertangaben Pro Portion1 Pro 100 g 

Energie  
31,0 kJ 

(7,5 kcal) 
1.034 kJ 

(249 kcal) 

Fett, davon < 0,1 g 0,2 g 

- gesättigte Fettsäuren < 0,1 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate, davon 0,8 g 27,3 g 

Zucker 0,2 g 6,3 g 

Ballaststoffe 1,7 58,1 

Eiweiß < 0,1 g 0,2 g 

Salz < 0,01 g < 0,01 g 
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