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Zubereitung: 50 g Pasta in 1 Liter kochendes Wasser geben, Salz hinzufiigen und
ca. 7-10 Minuten kochen, ab und zu umrithren.

Zutaten: Weizengluten, Erbsenprotein, 20% frische Eier, Weizenerzeugnis, Inulin.

Preparation: Add 50 g of pasta to 1 litre of boiling water, add some salt, cooking
time approx. 7-10 minutes, stir occasionally.
Ingredients: Wheat gluten, Peaprotein, 20% fresh Eggs, Wheat product, Inulin.

Néhrwertangaben pro 100 g/Nutrition facts per 100 g: Brennwert/Energy 1545 kJ,
369 keal, EiweiB/Protein 64 g, Kohlenhydrate/Carbohydrates 10 g, davon Zucker/
thereof Sugar 0,1 g, Fett/Fat 7 g, davon gesattigte Fettsauren/thereof Fatty acids
1,3 g, Ballaststoffe/Dietary fibre 2,8 g, Salz/Salt 2 g.

Nahrwertangaben pro Portion (50 g)/Nutrition facts per serving (50 g): Brennwert/
Energy 773 K, 185 keal, EiweiB/Protein 32 g, *Kohlenhydrate/Carbohydrates 5 g,
davon Zucker/thereof Sugar <0,1 g, Fett/Fat 3,5 g, davon geséttigte Fettsduren/
thereof Fatty acids 0,7 g, Ballaststoffe/Dietary fibre 1,4 g, Salz/Salt 0,5 g.
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