wendung

Humana AR ist eine auf Milchprotein basierende Spezialnahrung, die zur didtetischen Behandlung von Sauglingen mit
erhdhter Spuckneigung geeignet ist. Humana AR kann nach arztlicher Riicksprache von Geburt an als alleinige
Sauglingsnahrung oder zum Zufiittern zur Muttermilch verwendet werden.

Wissen, wie es wirkt

v Natiirliches Johannisbrotkernmehl: ist ein rein pflanzlicher Quelistoff, der die Nahrung samiger macht.
v Gewohnte Konsistenz beim Trinken: die Nahrung kann mit Milchsauger gefiittert werden.
v Im Magen besonders sdmig: hierdurch wird der Riickfluss von Nahrung in die Speiserchre und damit

das Spucken vermindert.

v ohne glutenhaltige Zutaten hergestellt (It. Gesetz).

Einfache Zubereitung

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. Unsach-
gemuBe Zubereitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Flaschchens Giber einen ldngeren Zeitraum

ann zu gesundheitlichen Beeintréchtigungen durch Wachstum unerwiinschter Keime fihren. Nahrung
vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten und sofort fiittern. Wichtig: Flaschchen auf Trinktemperatur (37° C)
abkuhlen (Verbrijhungsgefahr). Nahrungsreste nicht wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der Mikrowelle erwarmen (Verbriihungsgefahr). Den gedff-
neten Beutel nach Produktentnahme wieder gut verschlieBen, kiihl und trocken lagern und innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.

" Benétigte Wasser-2 Etwa die Halfte 3 Beigefiigten 4 Flasche verschlieBen 5 Nahrung auf Flasche noch
menge abkochen der bendtigten Humana-Mess- und sofort kraftig Trinktemperatur einmal kurz
und auf 70° C Wassermenge in |6ffel locker fiillen  schiitteln. Restliche abkiihlen: im schiitteln, Sauger
abkiihlen lassen eine gereinigte und mit einem Menge Wasser hinzu- ~ Wasserbad oder befestigen und
(oder Humana Flasche fiillen. Messerriicken geben und die Flasche  unter flieBend Inhalt erneut auf
Baby-Wasser auf 0. 4. abstreifen. nochmals kréftig kaltem Wasser Trinktemperatur
70° C erwarmen). Erforderliche schiitteln. Achtung: (ca. 5-7 Min.). (37°0)
Pulvermenge in Hénde vor heiBer {iberpriifen
die Flasche Flasche schiitzen (Verbriihungs-
fllllen. (Tuch benutzen). gefahr).

Achten Sle darauf, dass sich lhr Baby bei der Zubereitung des Flaschchens nicht in unmittelbarer Nahe befindet (Spritz- und Verbriihungsgefahr).

Trinkmenge & Dosierung

Bitte verwenden Sie nur den beigefligten Messloffel (fasst ca. 4,4 g).

Jedes Baby ist Zubereitung pro Mahlzeit
Z‘r?z‘egaertt)EﬁeDn‘e Alter des Babys ~ Wasser (m)) Messloffel Trinkfertige Nahrung (ml) Trinkmahizeiten pro Tag
Tri%k?nengen sind 1. Woche Nach Anweisung des Arztes oder der Hebamme
nur Richtwerte und ~ 2.-8. Woche 90 3 100 -8
kénnen individuell 3. Monat 120 4 130 6-7
verschieden sein. 4. Monat 150 & 170 56

Nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

Schon seit Gber 60 Jahren stellen wir Babynohrungen her, <
die Kmdeﬁ*ulles geben, was sie fiir |hre,.gesunde
_Entwicklung brauchen.

Zosammersetzing.

Im Durchschnitt enthalten 100g 100 m
Pulver trinkfertige
Nahrung
Brennwert kJ 2048 270
kcal 489 65

Fett g 237 3,1
davon:

gesdttigte Fettsduren g 8,7 1,1

einfach ungeséttigte Fettsduren g 10,1 3!
mehrfach ungeséttigte Fettséuren g 49 0,6

Kohlenhydrate g 56,9 75
davon:
Zucker g 412 54
davon:

Lactose g 39,6 52
Ballaststoffe g 3,6 05
EiweiB g 10,3 1,4
Salz g 0,43 0,
Mineralstoffe

Natrium mg 170 22
Kalium mg 505 67
Chlorid mg 320 42
Calcium mg 450 59
Phosphor mg 250 33
Magnesium mg 44 58
Eisen mg 47 0,6
Zink mg 48 0,6
Kupfer Hg 265 35
Jod yg 64 84
Selen g 9,8 13
Mangan g 215 28
Fluorid g 39 5,1
Chrom g 14 1,8
Molybdan g 32 4,2
Vitamine
Vitamin A g 485 64
Vitamin D g 8,2 1.1
Thiamin (Vitamin B;) g 480 63
Riboflavin (Vitamin B) g 825 109
Niacin g 4910 648
Pantothensaure g 2850 376
Vitamin Bg g 480 63
Biotin g 17 2
Folsdure g 66 87
Vitamin By» g 1,3 0,18
Vitamin C mg 70 9,2
Vitamin K g 45 59
Vitamin E mg 6,0 0,79

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von
Naturprodukten {iblichen Schwankungen.

Zutaten: entrahmte Milch, entmineralisiertes Molken-
pulver, pflanzliche Ole (Palm, Raps, Sonnenblume),
Maltodextrin, Laktose, Johannisbrotkernmehl, Calcium-
carbonat, Emulgator: Sojalecithin, Kaliumcitrat,
Calciumorthophosphate, Kaliumchlorid, Natriumchlorid,
Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Panto-
thenséure, Vitamin A, Vitamin Bg, Thiamin, Riboflavin,
Folsdure, Vitamin K;, Biotin, Vitamin Da, Vitamin B;5),
L-Tyrosin, Natriumcitrat, Magnesiumcarbonat, Taurin,
L-Phenylalanin, Eisenlactat, L-Tryptophan, Zinkoxid,
Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumjodat,
Natriummolybdat, Natriumselenat.

Die Bauern, die uns beliefe
sind Familienbetriebe,

die wir schon seit
) Qenerajionmgnen.

Bei Aufstof3en
und Spucken

o ¢/ Natirliches
=3 Johannisbrotkernmehl
\‘ (“ ¢/ Gewohnte Konsi
L— beim Trinken
[ ¢/ Im Magen

~ besonde

Mir sind fiir Sie da.!
Mo ~Fr. 9-17 Uhr
05221181-61222

elternberatung@humana.de
www.humana.de

o fir Babys Erndhrung

Humana AR ist geeignet zur ausschlieBlichen
Erndhrung von Sduglingen von Geburt an.

Nur unter &rztlicher Kontrolle verwenden!
Stillen ist die beste Erndhrung fiir Ihr Baby.
Sprechen Sie mit Ihrer Klinik oder Ihrem Kinder-
arzt, wenn Sie Humana AR verwenden wollen.
Bitte halten Sie Riicksprache mit Ihrem Kinderarzt,
wenn das Spucken bei Verwendung von Humana
AR nicht zuriickgeht. Humana AR enthdlt leicht
verfiighare Kohlenhydrate, bei Stérungen der
Glucosetoleranz nur unter sténdiger Stoffwechsel-
kontrolle verwenden. Humana AR nicht verwenden
bei Kuhmilchunvertraglichkeit, Kuhmilchprotein-
allergie, Galactosamie und Lactose-Intoleranz.

Humana,

. Eltern-Service

o fUr Babys Zahngesundheit

Uberlassen Sie Ihrem Kind das Fidschchen nicht
als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln. Wie
Muttermilch enthalten Séuglingsnahrungen
Kohlenhydrate (z. B. Milchzucker), die bei haufi-
gem und dauerndem Kontakt mit den Zahnen
Zahnzerstérungen durch Karies und dadurch
bedingte Folgeschéaden verursachen kénnen. Die
Flaschchenmahlzeit solite nicht dnger als ein
Stillvorgang dauern.

Didgtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Didt),
zur digtetischen Behandlung von er-
hohter Spuckneigung, zur ausschlieB-
lichen Erndhrung geeignet.

Inhalt 400 g ©

400 g ergeben ca. 30 Flédschchen a 100 ml oder 3 |

Humana GmbH
D-32046 Herford

80409

Unter Schutzatmosphare verpackt.

Kihl und trocken gelagert ist ein original S

verschlossener Beutel mindestens
haltbar bis Ende: siehe Bodenpragung

: 'orscg
fur wissenschaftlich
geprifte Qualitat.






