Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation vor der Anwendung sorgfaltig durch.

B oricriomed®

Omega-3-Fettsaure-Kapseln

Zur diatetischen Behandlung von Arteriosklerose insbesondere
bei Diabetes mellitus, Bluthochdruck und erhdhten Triglyceriden.

Diitetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Dit).

Liebe Leserin, lieber Leser!

arteriomed® ist ein hochwertiges didtetisches Lebensmittel zur didtetischen
Behandlung von Arteriosklerose insbesondere bei Diabetes mellitus, Bluthochdruck und
erhdhten Triglyceriden.

Was sind Omega-3-Fettsduren?

Die mehrfach ungesittigten Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA) und
Docosahexaensdure (DHA) sind wichtige Néhrstoffe fir unseren Korper. EPA und
DHA sind vor allem in Zellmembranen verankert und haben somit Einfluss unter
anderem auf die Beschaffenheit von BlutgefdBen oder auch des Herzens. Parameter
wie die FlieBeigenschaft des Blutes, Blutfettwerte oder auch Blutdruck sind
Variablen die dadurch beeinflusst werden. Der menschliche Organismus kann
die wertvollen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA nicht selbst herstellen und ist
daher auf die Zufuhr durch die Nahrung angewiesen. EPA und DHA sind in gréBeren
Mengen fast ausschlieBlich in fettreichen Kaltwasserfischen enthalten. Die besten
Lieferanten sind Hering, Makrele, Sardine, Sardelle und Lachs. Gerade bei Personen
mit Fettstoffwechselstérungen und bei Diabetikern ist eine optimale Versorgung
mit EPA und DHA besonders wichtig. Stehen Fischmahlzeiten nicht ausreichend
oft auf dem Speiseplan, kann der tigliche Bedarf an Omega-3-Fettsduren,
vor allem an EPA und DHA, mit arteriomed® gedeckt werden.

Was ist arteriomed®?

arteriomed® enthdlt Omega-3-Fettsduren natirlichen Ursprungs in hochkonzent-
rierter Form sowie Vitamin E als natiirliches Antioxidans und ist auf den besonderen
Erndhrungsbedarf von Personen mit Arteriosklerose insbesondere bei Diabetes mellitus,
Bluthochdruck und erhéhten Triglyceriden, abgestimmt.

Verzehrempfehlung:

1-mal tdglich 1 Kapsel unzerkaut vor dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit
einnehmen. Zur didtetischen Behandlung erhohter Triglyceride werden nach
arztlicher  Anweisung 3-4 Kapseln téglich eingenommen. Eine kontinuierliche
Einnahme von arteriomed® wird empfohlen.
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B oricriomed®

Omega-3-Fettsaure-Kapseln

arteriomed®-Kapseln verfiigen iiber einen speziellen Kapsel-Uberzug, welcher eine
Freisetzung der wertvollen Omega-3-Fettsduren im Dinndarm bedingt. So wird die
Verfligbarkeit verbessert und das fiir Omega-3-Fettsduren typische, unangenehme
AufstoBen mit Fischgeruch unterbunden.

Zutaten:
Fischdlkonzentrat*, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser, D-a-Tocopherol,
Uberzugsmittel: Schellack. *enhilt Fischerzeugnisse

Ndhrwerte pro Kapsel pro 100 g
Brennwert 52 kJ [ 12 keal 3060 kJ [ 729 kcal
Fett 124 7149
davon gesattigte Fettsduren 0,01 g 079
Kohlenhydrate 019 724
davon Zucker 0g 0g
EiweiB 03¢ 18 g
Salz 0g 0g
Fischélkonzentrat 1200 mg 714
davon omega-3-Fettsduren > 744 mg 44 g
- EPA* =480 mg 28 g
- DHA™ =240 mg 14 g
Vitamin E (alpha-TE**¥) 10 mg 06g

*EPA= Eicosapentaensiure
**DHA= Docosahexaensdure
** alpha-TE= alpha-Tocopheroldquivalente

Wichtige Hinweise:

arteriomed® ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Nur
unter &drztlicher Kontrolle verwenden. Empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten.
Trocken, lichtgeschiitzt und kiihl lagern. Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.

PackungsgrdBe: 30 Kapseln, 90 Kapseln
Herstellung und Vertrieb:

ECA-MEDICAL HandelsGmbH, Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal





