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Prostata Kapseln 

 
 
Prostata Kapseln sind eine natürliche Kombination aus Schachtelhalm, Birke, Sägepalme und 
Weidenröschen mit den antioxidativen, immunsystemstärkenden Vitaminen C und E. 
Ackerschachtelhalmkraut und Birkenblätter wirken diuretisch und finden Anwendung bei 
Entzündungen der Harnwege. Die enthaltenen sekundären Pflanzeninhaltsstoffe wie z.B. 
Flavonoide bewirken über eine Erhöhung der Harnmenge eine vermehrte Wasserausscheidung. Die 
Sabalfrüchte wirken antiinflammatorisch, antiproliferativ und antiödematös. Dadurch ergibt sich 
einerseits - über einen prostatatropen Wirkungsmechanismus – ein Anwendungsgebiet bei 
Miktionsstörungen hervorgerufen durch benigne Prostatahyperplasie (Stadium I-II) und andererseits 
eine Anwendung bei Blasenentzündungen. 
 
Flavonoide und Ellagitannine des Weidenröschenkrauts (Herba epilobii 
angustifolii) wirken antiviral, antitumoral und zeigen starke Hemmwirkungen 
auf jene Enzyme, die bei der Pathogenese der beignen Prostatahyperplasie 
beteiligt sind. 
 
Prostata Kapseln enthalten 100 mg Schachtelhalmextrakt, 90 mg 
Sägepalmenextrakt, 80 mg Weidenröschenpulver, 20 mg Vitamin C, 15 mg 
Birkenblätterextrakt und 3,4 mg Vitamin E als α-Tocopherolacetat in einer 
Hartgelatinekapsel. Prostata Kapseln sind ein diätetisches Lebensmittel für 
besondere medizinische Zwecke zur Behandlung von 
Blasenentleerungsstörungen und Harnwegsinfekten. 
 
 
Verzehrempfehlung:  
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
4 Kapseln enthalten 400 mg Schachtelhalmextrakt, 360 mg Sägepalmenextrakt, 320 mg 
Weidenröschenpulver, 80 mg Vitamin C entsprechend 100 % NRV*, 60 mg Birkenblätterextrakt 
und 13,6 mg Vitamin E entsprechend 113 % NRV* als α-Tocopherolacetat 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Hinweise:  
Lactosefrei. Glutenfrei. Hefefrei. Enthält Soja und Maisderivate. 
 
Zutaten: 
Ackerschachtelhalmkraut Extrakt; Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; 
Sägepalmenfrüchte Extrakt (Sägepalmenfrüchte, Siliciumdioxid), Weidenröschenkraut Pulver; 
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken); Ascorbinsäure, Birkenblätter 
Extrakt, Alpha-Tocopherolacetat (D-Alpha-Tocopherolacetat, Siliciumdioxid) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der Ackerschachtelhalmextrakt weist eine Drogen-Extrakt-Relation von 5:1 auf. Das verwendete 
Weidenröschenpulver ist von hoher Qualität. Der Birkenblätterextrakt ist standardisiert auf ein 
Drogen-Extrakt-Verhältnis von 5:1, der Sägepalmenextrakt auf 4:1. Beide Vitamine sind 
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synthetischen Ursprungs und haben Pharmaqualität. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete 
Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. Bei der Produktion werden keine Farb- oder 
Konservierungsstoffe eingesetzt. 

Inhalt (Kapseln) Stück        Nennfüllmenge (g)   
3091718 Prostata GPH Kapseln 120 St                       56 g 
3091724 Prostata GPH Kapseln 240 St                      113 g 
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