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Zimt-Catechine
für Diabetiker Typ II 
Zum Diätmanagement bei  
Diabetes Typ II mit einem
erhöhten Blutzuckerspiegel

1 x täglich

ALSIDIABET®

ALSIDIABET® Zimt-Catechine ist ein Lebensmittel für beson-
dere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Bei Personen mit einem gestörten Zuckerstoffwechsel ist die 
Fähigkeit, Zucker aus dem Blut in die Zellen aufzunehmen, in 
der Regel eingeschränkt. Damit verbleibt mehr Zucker aus 
der täglichen Nahrung im Blut und erhöht so den Blutzucker-
spiegel. Für Diabetiker Typ II ist es deshalb besonders wichtig, 
bei ihrer Ernährung auf den Blutzuckerspiegel zu achten. Eine 
klinische Studie mit ALSIDIABET® Zimt-Catechinen konnte 
zeigen, dass eine Ernährung mit besonderen Pflanzenstoffen 
aus der Rinde des Zimtbaumes (Catechine) in Kombination 
mit den Mikronährstoffen Niacin und Chrom ernährungs-
physiologisch den Langzeitzuckerwert verbessert. 

Bei Personen mit einem erhöhten Blutzuckerspiegel liegt 
ein medizinisch bedingter Nährstoffbedarf vor, der über die 
normale Ernährung dauerhaft nicht gedeckt werden kann.  
ALSIDIABET® Zimt-Catechine enthält Catechine in standar-
disierter Form, Niacin und Chrom und eignet sich aufgrund 
seiner Eigenschaften und Merkmale zum Diätmanagement bei 
Diabetes Typ II mit einem erhöhten Blutzuckerspiegel.

Lebensmittel für besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diät)
mit 3,7% Catechinen

Inhalt: 60 Kapseln = 29,1 g

vegetarisch 
vegan 
glutenfrei 
laktosefrei 
gelatinefrei 

praktisch cumarinfrei

Verzehrsempfehlung: 
1 Kapsel täglich während des Früh- 
stücks mit reichlich Flüssigkeit ver-
zehren.
 
Wichtiger Hinweis: 
Bilanzierte Diät. Nur unter ärztlicher 
Aufsicht verwenden und bei Bedarf 
mit Ihrem Diätassistenten oder Ernäh-
rungsberater abstimmen. Nicht als 
einzige Nahrungsquelle geeignet. Bitte 
Gebrauchsanweisung beachten.
      
Trocken und bei 4- 25°C lagern. 
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Zutaten: 
Zimtextrakt (enthält Maltodextrin) 72 %, 
Kapselhülle Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Niacin 3,7 %, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Chrom-III-chlorid 0,06 %. 

Nährwertangaben:
                   	 pro Kapsel 	 pro 100 g
Brennwert	 5 kJ	   1117 kJ
	 (1 kcal)	 (263 kcal)
Fett	 < 0,5 g	 1 g
  davon gesättigte
  Fettsäuren	 < 0,1 g	 0,9 g
Kohlenhydrate	 < 0,5 g	 52 g
  davon Zucker	 < 0,5 g	 8,0 g
Eiweiß 
  (aus Zimtextrakt)	 < 0,5 g	 1,5 g
Salz	 < 0,01 g	 < 0,01 g

Niacin 	 18 mg NE	
Chrom	 60 µg
Natrium	 0 mg

Zimtextrakt	 350 mg	
  standardisiert 
  auf oligomere 
  Catechine	 18 mg

Broteinheiten:	
pro Kapsel:	 0,021 BE
pro 100 g:	 4,333 BE
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