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Damiana Blätter Tee 250g 

Zutaten: 

Getrocknete Damiana Blätter aus nachhaltigem Anbau in Genossenschaften, ohne weitere 

Zusätze 

 

Herkunft: 

Mexiko 

 

Beschreibung: 

Damiana (Turnera diffusa) ist eine Pflanzenart in der Gattung der Safranmalven (Turnera). 

Die Blätter werden während der Blütezeit geerntet, anschließend getrocknet und 

weiterverarbeitet.  Damiana enthält Vitalstoffe aus der Gruppe der sekundären 

Pflanzenstoffe. Terpene, zu denen auch das ihr spezifische Damianin gehört, als auch 

Tannine und Koffein zählen dazu. Ihren Namen erhielt die Pflanze nach dem Schutzpatron 

der Apotheker und Ärzte Damian. 

 

Verzehrempfehlung: 

Getrocknete Damiana Blätter zur Teebereitung. 

Teeaufguss: 3-mal täglich eine Tasse Damiana Blätter Tee trinken (Erwachsene) 

Bereitung eines Teeaufgusses: 1 Teelöffel Damiana Blätter mit ca. 150ml kochendem Wasser 

übergießen, 5-10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und anschließend durch ein Teesieb 

abseihen und trinken.  

 

Hinweise: 

Enthält Koffein. 

Trocken und nicht über 25°C lagern. 

Dieser Tee hat Arzneibuchqualität nach Ph. Eur. 2.8.13 

 

Eigenschaften: 

Vegan, glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig, organisch 

 

Hersteller: 

Im Vertrieb der VITA NATURA Ltd. & Co.KG 

Kessenicher Str. 228 

53129 Bonn 

Tel:  08006648028 

Fax: 08006648027 
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