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Lapacho Iperoxo Rindentee 250g 

Zutaten: 

100% reine getrocknete innere Rinde des Lapacho Baumes (Tabebuia impetiginosa), 

geschnitten und ohne weitere Zusätze.  Aus nachhaltigem Anbau in Genossenschaften. 

 

Herkunft:  

Brasilien 

 

Beschreibung: 

Der Lapacho Baum (Tabebuia impetiginosa) ist hauptsächlich in Argentinien und Brasilien 

beheimatet. Dort wird er auch als „Baum des Lebens“ bezeichnet und erfreut sich einer 

langen Tradition. Er kann ein erstaunliches Alter von 700 Jahren erreichen. Aus seiner 

inneren Rinde wird Lapacho Tee hergestellt, der volkstümlich auch Iperoxo, Pau d’darco oder 

Taheebo genannt wird. Für unseren Lapacho Tee verwenden wir ausschließlich auf Pestizide 

und Schwermetalle rückstandskontrollierte Ware aus brasilianischen Anbaugebieten. Er ist 

nicht mit anderen Substanzen verschnitten und besteht ausschließlich aus der inneren Rinde 

des roten Lapacho Baumes. Die innere Rinde, die für die Teezubereitung Verwendung findet, 

kann 2-mal im Jahr geerntet werden, so dass sich der Baum zwischenzeitlich erholen kann. 

Nach der Ernte wird die Rinde mehrere Tage in der Sonne getrocknet, anschließend erst 

zerkleinert und abgefüllt. Lapacho ist wegen seines angenehm milden Geschmacks, der 

etwas an Vanille oder Karamell erinnert, bei vielen Menschen sehr beliebt. Er enthält wenig 

Gerbsäure und kein Teein. Deshalb ist er gut verträglich und kann zu jeder Tages- oder 

Nachtzeit getrunken werden. 

 

Verzehrempfehlung: 

Innere Wurzelrinde des Lapacho Baumes zur Bereitung eines Teeaufgusses. 

Teeaufguss: 3- bis 4-mal täglich eine Tasse Lapacho Rinden Tee trinken. 

Bereitung eines Teeaufgusses: Für 1 Liter Tee: 1 Esslöffel (ca.10g) Lapacho Rinde in kaltes 

Wasser geben, aufkochen lassen und anschließend 5 Minuten weiter köcheln und noch 

weitere 20 Minuten ziehen lassen. Anschließend abseihen und trinken. 

 

Hinweise: 

Trocken und nicht über 25° lagern. 

 

Eigenschaften: 

Vegan, glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig 
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