L zur b bei
Lactose-Intoleranz (M|Ichzucker-Unverlragllchkelt} im
Rahmen eines Dijtplans.

Im Rahmen einer gesunden Emdhrung sind Milch und Milchprodukte
besonders wichtig, da sle unseren Organismus mit hochwertigem
Eiweili, Calcium und weiteren Mineralien sowie Vitaminen versorgen.
D|e Verdauung von Milch und Milchprodukten beginnt mit der

I der Milchb dteile duerch natirliche
Enzyme. Das Enzym Lactase spaltet den in allen Milchprodukten
enthaltenen Milchzucker (Lactose) in seine Bestandteile Glucose und
Galactose auf, die vom Kdrper leicht verwertet werden kinnen. Bel
Lacto: gelangt Milchzucker bis in die
unteren Darmabschnitte und verursacht eine unerwinschte Garung
im gesamten Darmtrakt,

Bei Personen, die Probleme mit der Vierdauung von Lactose haben,
wverbessert das Enzym  Lactase die Milchzuckerverdauung.
Jede Lactase Enzym Kapsel enthalt 9000 FCC-Einheiten® Lactase. Die
Lactase-Enzyme spalten den Milchzucker wnd férdern den
unbeschwerten Genuss von Milch, Milchprodukten und anderen
milchzuckerhaltigen Lebensmitteln. Dadurch kann auch die
Versorgung des Kirpers mit den darin enthaltenen essentiellen
Nahrstoffen, Mineralien und Vitaminen gesichert werden.

Mit Lactase Enzym Kapseln kinnen Sie endlich Milch, Sahne,
Eiscreme, Joghurt und Kase unbeschwert geniefien!

*FCC = lebensmittelchemische Einheiten (gemad Food Chemical Codex)
1000 FOC Lactase kbnnen ca. 5 Gramm Milchzucker abbauen

Lactase

Enzym Kapseln

Bei Lactose-Intoleranz
(Milchzucker-Unvertraglichkeit)

90 Kapseln = 37 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie ]c nach Grad der Lactose-
und der 1 bis 2
Kapseln vor den Mahlzeiten mit aus-cua\cna Fliissigkeit,

9000 FCC Lactase kinnen ca. 45 g Lactose abbauen.

Da es Unterschiede bei der Lactoseintoleranz gibt, sollten sich
Betroffene Rat bezliglich der Funktion des Stoffes bei ihrer
Erndhrung holen,

Nihrwerte pro Kapsel pro 1009
Enweil 01459 36,29
Kohlenhydrate 0,004 g 1,0g
Physiologischer 25K 633 K
Brennwert (0,6 keal) (150 keal)

Zutaten: Magnesiumcarbonat, Lactase (9000 FCC-Einheiten pro
Kapsel), Gelating, Trennmittel Magnesiumstearat

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Trocken, kihl und lichigeschitst sowie
aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindemn lagemn.

Inhalt: 90 Kapseln = 37 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: 31.12.2017
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