@ Multivitamin Tablette:
Zutaten:  Calciumcarbonat,
Magnesiumoxid, Maltodextrin,
L-Ascorbinsdure, Stahilisator

(Sorbit), Beta-Carotin, Eisen(llJfumarat, Dex-
trose, Zinkcitrat, Uberzugsmittel (Hydroxy-
propylmethylcellulose), pflanzliches Ol (Palm,
ganz gehartet), DL-alpha-Tocopherylacetat,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxin-
hydrachlorid, Nicotinamid, Cyanocabalamin,
Folsaure, Calcium-D-Pantothenat, D-Biotin,
Cholecalciferal, Phyllochinon, ~pflanzliches
0l [Kokos), Mangan(If]gluconat, Kupfer(ll)
gluconat, Chrom(|[f]chlorid, Kaliumiodid, Na-
triummolybdat, Natriumselenit, Trennmittel
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speise-
fettsduren, Talkum], Farbstoffe (Titandioxid,
Eisenoxide und Eisenhydroxide).
Multivitamin tablet: Ingredients: Calcium
carbonate, Magnesium oxide, Maltodextrin,
L-Ascorbic acid, Stahiliser (Sorbitol), Beta-
carotene, Ferrous(ll)fumarate, Dextrose, Zinc
citrate, Coating agent [Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Vegetable oil (Palm, fully harde-
ned), DL-alpha-Tocopheryl-acetate, Thiamin
mononitrate, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlo-
ride, Nicotinamide, Cyanocobalamin, Folic
acid, Calcium-D-pantothenate, D-Biotin, Cho-
lecalciferol, Phylloguinone, Vegetable ol (Co-
conut), Manganese(ll)gluconate, Copper(ll)
gluconate, Chromium(liljchloride, Potassium
iodide, Sodium molybdate, Sodium selenite,
Seperating agent (Silicium dioxide, Magne-
sium stearate, Talcum), Colourings (Titanium
dioxide, Iron oxides and hydroxides).
INRV = % der Nahrstoffbezugswerte/

% of Nutrient Reference Values

@® B-Complex Kapsel: Zu-

Néhrstoffinformation pro Tagesportion

- taten: Maltodextrin, Gelatine klMuItlwtamm Tablette, 1 B-Complex Kapsel, 1 Calcium + D3 Tablette, 1 Fischdl Kapsel) :Z Bﬂdy Attac
g (Kapsel [Rind]), Nicotinamid, utntmnfar.tsperdmlyservm? 5 SPORTS NUTRITION
Calcium-D-pantothenat, [Lb tablet, 1 B-Complex capsule, 1 Calcium + D3 tablet, 1 Fish oil capsule)
D-Biotin, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydro-  Vitamin A 800 pg 100
chlorid, R\huﬂav‘m, “Th\aminmunumtrat, Pte- Vitamin 03 10 yg_200
roylmonoglutaminsdure, Trennmittel (Mag- ~——
nesiumsalze der Speisefettsauren], Farbstoff ~VtaminE 17 mg 142
(Titandioxid). Vitamin K1 75 pg 100
@ B-Complex t[:apsule:[lngreﬁients: Malto-  VitaminC 80 mg 100
dextrin, Gelatine (Capsule (Beef]), Nicotinami- o
de, Calcium-D-pantothenate, Pyridoxinhyd- “."Emm. 5 mg 455
rochloride, Riboflavin, Thiamin mononitrate, _Riboflavi 63 mg el
Pteroylmonoglutamic acid, Separating agent ~ Niacin 77 mg 419
(Magnesium stearate], Colouring (Titanium  Vitamin B 69 mg 421
dioxide). Folsaure/Folic acid 800 pg 400
® Calcium + D3 Tablette: Vitamin 812 115 pg 460
Iutaten:  Calciumcarbonat,  Biotin 230 pg 460
Maltodextrin,Trennmittel pantothensaure/Pantothenic acid 24 mg 400
(Magnesiumsalze der Spei- ‘
sefettsauren), pflanzliches 01 [Kokos), Chole- Calcium 800 mg 100
calciferal, Trennmittel (Siliciumdioxid). Magnesium 1875 mg 50 f S
@ Calcium + D3 tablet: Ingredients: Calcium — piop o 14 mg 100 4 Fa
carbonate, Maltodextrin, Separating agent /
[Magnesium stearate), Vegetable ofl (Coco- _Zink/Zine 10 mg 100 . \,
nut), Cholecalciferol, Separating agent Silici- ~ Kupfer/Copper 1 mg 100 —
ot e e 10 1 PACK CONTAINS: 1TABLET ~ 1TABLET  1CAPSULE  1CAPSULE
- @FlschnlﬂKapseI Zutaten: Selen/Selenium 55 pg 100 daily dosis CALCIUM MULTI- VITAMINB FISHOIL
Fls‘cgo\d 9F/u] Gﬁ\atl‘ne[Kap‘ Chrom/Chromium 40 yg 100 for optimal absorption  + D3 VITAMIN COMPLEX
J selRind), Feuchthaltemittel - “ygivhdan/Molybdenum 50 ug 100
=" Glycerin], gereinigtes Was- "
ser, DL-alpha-Tocoherylacetat Jod/lodine 150 yg 100
Fish oil capsule: Ingredients: Fish oil  Fischol/Fish oil 500 mg MADE IN SEFVI nl_I]
(69%), Gelatine (Capsule [Beef]), Humectant ; Sy : P
{Glycerol), Purified water, DL-alpha-Tocophe- davuﬂEPA[Emusapemaan“saure]/ thereof EPA [E\CDSHDEI‘IIBEVHDIE‘EEIU] 90 mg GERMANY pac S
ryl-acetate - davon DHA [Docosahexaenséure]- thereof DHA [Docosahexaenoic acid] 60 mg
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@ Verzehrempfehlung: Verzehren Sie taglich je 1 Calcium + D3 und 1
Multivitamin Tablette sowie 1 Vitamin B-Complex und 1 Fischél Kapsel
mit reichlich Fliissigkeit (200 ml), wie in der nachfolgenden Tabelle an-
gegeben.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht dberschrit-
ten werden.

Hinweis: Nicht auf leeren Magen verzehren. Schwangere und Stillende
sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen,

Recommended dosage: Tzke 1 Calcium + D3 and 1 Multivitamin tablet
as well as 1 Vitamin B-Complex and 1 Fish oil capsule daily with plenty of
liquid (200 ml] as indicated in the following table.

Do not exceed the recommended daily dosage.

Attention: Not to be taken on an empty stomach. Pregnant or nursing wo-
men should consult their doctor before consumption

Elnnahmevarlante 1/Intake variant 1:

Mittags/Noon Abends/Evening

1x Fisnhd\ Kapsel/

Fish oil capsule
1x Calcium + D3 Tablette/
O Calcium + D3 tablet

1xB-Complex Kapsel/
B-Complex capsule

1x Multivitamin Tablette/

@ Multivitamin tablet

Einnahmevariante 2/Intake variant 2:
Morgens/Maming Mittags/Noon Abends/Evening

1xMultivitamin Tablette/ |1 x B-Complex Kapsel/ |1 x Calcium + D3 Tablette/

@ Multivitamin tablett B-Complex capsule | O Calcium + D3 tablet

1x Fischal Kapsel/
Fish oil capsule

Inhalt: 30 Tagesbeutel
(je 2 Kapseln & 2 Tabletten)

Content: 30 daily serving sachets
(82 capsules & 2 tablets) g

@ Nahrungserganzungsmittel mit Multivitamin Tablette, B-
Complex Kapsel, Calcium + D3 Tablette und Fischdl Kapsel.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungedffnet, kithl und
trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.:
siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen
Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schitzen.

Food supplement with multivitamin tablet, B-complex
capsule, calcium + D3 tablet and fish oil capsule. Food sup-
plements should not be used as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of
small children. If kept unopened in a cool, dry place, best be-
fore end of/Lat no.: see bottom. Once opened, use up quickly.
Keep away from direct heat and light.
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