
D Nahrungsergänzungsmittel mit Multivitamin Tablette, B-
Complex Kapsel, Calcium + D3 Tablette und Fischöl Kapsel. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und 
trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: 
siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
G Food supplement with multivitamin tablet, B-complex 
capsule, calcium + D3 tablet and fish oil capsule. Food sup-
plements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of 
small children. If kept unopened in a cool, dry place, best be-
fore end of/Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat and light.

 127 g
Inhalt:      30 Tagesbeutel
                  (je 2 Kapseln & 2 Tabletten) 
Content: 30 daily serving sachets
                  (à 2 capsules & 2 tablets)

PZN: 9374825
11405

D Verzehrempfehlung:  Verzehren Sie täglich je 1 Calcium + D3 und 1 
Multivitamin Tablette sowie 1 Vitamin B-Complex und 1 Fischöl Kapsel 
mit reichlich Flüssigkeit (200 ml), wie in der nachfolgenden Tabelle an-
gegeben.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. 
Hinweis: Nicht auf leeren Magen verzehren. Schwangere und Stillende 
sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen.
G Recommended dosage: Take 1 Calcium + D3 and 1 Multivitamin tablet 
as well as 1 Vitamin B-Complex and 1 Fish oil capsule daily with plenty of 
liquid (200 ml) as indicated in the following table.
Do not exceed the recommended daily dosage. 
Attention: Not to be taken on an empty stomach. Pregnant or nursing wo-
men should consult their doctor before consumption.

1NRV = % der Nährstoffbezugswerte/
             % of Nutrient Reference Values   

Nährstoffinformation pro Tagesportion
(1 Multivitamin Tablette, 1 B-Complex Kapsel, 1 Calcium + D3 Tablette, 1 Fischöl Kapsel)
Nutrition facts per daily serving
(1 Multivitamin tablet, 1 B-Complex capsule, 1 Calcium + D3 tablet, 1 Fish oil capsule)

%N
RV

1

Vitamin A 800 μg 100
Vitamin D3 10 μg 200
Vitamin E 17 mg 142
Vitamin K1 75 μg 100
Vitamin C 80 mg 100
Thiamin 5 mg 455
Riboflavin 6,9 mg 421
Niacin 77 mg 419
Vitamin B6 6,9 mg 421
Folsäure/Folic acid 800 μg 400
Vitamin B12 11,5 μg 460
Biotin 230 μg 460
Pantothensäure/Pantothenic acid 24 mg 400
Calcium 800 mg 100
Magnesium 187,5 mg 50
Eisen/Iron 14 mg 100
Zink/Zinc 10 mg 100
Kupfer/Copper 1 mg 100
Mangan/Manganese 2 mg 100
Selen/Selenium 55 μg 100
Chrom/Chromium 40 μg 100
Molybdän/Molybdenum 50 μg 100
Jod/Iodine 150 μg 100
Fischöl/Fish oil 500 mg
- davon EPA (Eicosapentaensäure)/- thereof EPA (Eicosapentaenoic acid) 90 mg
- davon DHA (Docosahexaensäure)/- thereof DHA (Docosahexaenoic acid) 60 mg

Einnahmevariante 1/Intake variant 1:
Morgens/Morning Mittags/Noon Abends/Evening
1 x Fischöl Kapsel/ 
       Fish oil capsule

1 x B-Complex Kapsel/
       B-Complex capsule

1 x Calcium + D3 Tablette/ 
       Calcium + D3 tablet

1 x Multivitamin Tablette/
       Multivitamin tablet

Einnahmevariante 2/Intake variant 2:
Morgens/Morning Mittags/Noon Abends/Evening
1 x Multivitamin Tablette/
       Multivitamin tablett

1 x B-Complex Kapsel/
      B-Complex capsule

1 x Calcium + D3 Tablette/
       Calcium + D3 tablet

1 x Fischöl Kapsel/
       Fish oil capsule

D Multivitamin Tablette: 
Zutaten: Calciumcarbonat, 
Magnesiumoxid, Maltodextrin, 
L-Ascorbinsäure, Stabilisator 

(Sorbit), Beta-Carotin, Eisen(II)fumarat, Dex-
trose, Zinkcitrat, Überzugsmittel (Hydroxy-
propylmethylcellulose), pflanzliches Öl (Palm, 
ganz gehärtet), DL-alpha-Tocopherylacetat, 
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Nicotinamid, Cyanocobalamin, 
Folsäure, Calcium-D-Pantothenat, D-Biotin, 
Cholecalciferol, Phyllochinon, pflanzliches 
Öl (Kokos), Mangan(II)gluconat, Kupfer(II)
gluconat, Chrom(III)chlorid, Kaliumiodid, Na-
triummolybdat, Natriumselenit, Trennmittel 
(Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren, Talkum), Farbstoffe (Titandioxid, 
Eisenoxide und Eisenhydroxide).
G Multivitamin tablet: Ingredients: Calcium 
carbonate, Magnesium oxide, Maltodextrin, 
L-Ascorbic acid,  Stabiliser (Sorbitol), Beta-
carotene, Ferrous(II)fumarate, Dextrose, Zinc 
citrate, Coating agent (Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Vegetable oil (Palm, fully harde-
ned), DL-alpha-Tocopheryl-acetate, Thiamin 
mononitrate, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlo-
ride, Nicotinamide, Cyanocobalamin, Folic 
acid, Calcium-D-pantothenate, D-Biotin, Cho-
lecalciferol, Phylloquinone, Vegetable oil (Co-
conut), Manganese(II)gluconate, Copper(II)
gluconate, Chromium(III)chloride, Potassium 
iodide, Sodium molybdate, Sodium selenite, 
Seperating agent (Silicium dioxide, Magne-
sium stearate, Talcum), Colourings (Titanium 
dioxide, Iron oxides and hydroxides).

D B-Complex Kapsel: Zu-
taten: Maltodextrin, Gelatine 
(Kapsel (Rind)), Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, 

D-Biotin, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydro-
chlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pte-
roylmonoglutaminsäure, Trennmittel (Mag-
nesiumsalze der Speisefettsäuren), Farbstoff 
(Titandioxid).
G B-Complex capsule: Ingredients: Malto-
dextrin, Gelatine (Capsule (Beef)), Nicotinami-
de, Calcium-D-pantothenate, Pyridoxinhyd-
rochloride, Riboflavin, Thiamin mononitrate, 
Pteroylmonoglutamic acid, Separating agent 
(Magnesium stearate), Colouring (Titanium 
dioxide).

D Calcium + D3 Tablette: 
Zutaten: Calciumcarbonat, 
Maltodextrin,Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Spei-

sefettsäuren), pflanzliches Öl (Kokos), Chole-
calciferol, Trennmittel (Siliciumdioxid).
G Calcium + D3 tablet: Ingredients: Calcium 
carbonate, Maltodextrin, Separating agent 
(Magnesium stearate), Vegetable oil (Coco-
nut), Cholecalciferol, Separating agent (Silici-
um dioxide).

D Fischöl Kapsel: Zutaten: 
Fischöl (69%), Gelatine (Kap-
sel (Rind)), Feuchthaltemittel 
(Glycerin), gereinigtes Was-

ser, DL-alpha-Tocoherylacetat.
G Fish oil capsule: Ingredients: Fish oil 
(69%), Gelatine (Capsule (Beef)), Humectant 
(Glycerol), Purified water, DL-alpha-Tocophe-
ryl-acetate.

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch:/
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223
22525 Hamburg 
www.body-attack.com
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