
Cormonta sports nutrition 
Maltodextrin 
 
Lebensmittel 
 

Kohlenhydrat-Instantpulver zur Herstellung energiereicher Getränke und Speisen. 
Speziell für Sportler mit hohem Energiebedarf 
 
Carboloading und Reloading 
 
Maltodextrin sorgt für einen Energieschub mit Langzeitwirkung. Es eignet sich 
ausgezeichnet um zusätzliche Energie vor- und während dem Wettkampf/Training 
zuzuführen (Carboloading). 
 
Für Ausdauersportarten wie Langlauf, Marathon, Triathlon, Radfahren, usw. 
 

Zutat: 
Maltodextrin DE12 
100% reines geschmacksneutrales Kohlenhydrat-Instantpulver aus Maisstärke 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

6 Messlöffel 
 (= 60 g) 

pro 100 g 

Energie 96 kJ/23 kcal 1606 kJ/384 kcal                              

Fett 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 60 g 100 g 

-davon Zucker 60 g 100 g 

- Oligo- und Polysaccharide 58,2 g 97 g 

- Maltose  1,2 g 2 g 

- Glucose (Traubenzucker) 0,6 g 1 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

 

Maltodextrin ist gluten-, saccharose- und fructosefrei 
 
Rezeptvorschlag Sportdrink: 
800 ml kohlensäurearmes, sowie natriumreiches Mineralwasser, 200 ml Apfelsaft, 6 
Messlöffel Maltodextrin (1 gestrichener Messlöffel = 10 g) 
 
Hinweis: 
Bei Störungen der Glucose-Toleranz nur unter sorgfältiger Stoffwechselkontrolle 
verwenden. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25˚C aufbewahren. 
 
Inhalt 1000 g  (PZN 09477620) 
 
Health Claims Verordnung 
Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf für die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw. Nahrungsergänzungsmitteln nicht, bzw. nur 
noch sehr eingeschränkt geworben werden. Bitte nutzen Sie daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.  
Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA veröffentlichen EU-weit gültigen Health 
Claims entsprechen.  
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