POWERSTAR FOOD SOY 90+

Ein instantisiertes, reines Sojaprotein-lsolat mit 94% (i.Tr.) Proteingehalt, welches zum Erhalt und
Zunahme von Muskelmasse beitragt. SOY 90+ ist gentechnisch unverandert, frei von
Phytodstrogenen (pflanzliche Ostrogene) und ergénzt mit den Nahstoff-Verbindungen T-MAX®,
InsulAct®, Inulin, sowie Spurenelementen und Vitaminen zum Erhalt und zur Zunahme von
Muskelmasse. Fir die vegane Proteinversorgung bestens geeignet.

POWERSTAR FOOD SOY 90+ ist ein rein pflanzliches Soja-Isolat mit einer hohen biologischen
Wertigkeit wie Molkenprotein, liegt aber mit 94% i.Tr. im Proteingehalt deutlich hdher. POWERSTAR
FOOD SOY 90+ ist frei von Milchzucker und glutenhaltigen Zutaten. Sojaprotein glanzt im
Glutamingehalt und hat einen unvergleichlich hohen Arginin-Gehalt.

POWERSTAR FOOD SOY 90+ Stevia ist nur mit Stevia gesif3t wird. Es sind keine kinstlichen
Sifstoffe mehr enthalten.

POWERSTAR FOOD SOY 90+ ist mit nur 0,4 g Kohlenhydraten und 0,4 g Fett pro Portion (in Wasser
zubereitet) im wahrsten Sinne des Wortes "Low Carb" und "Low Fat". Ein ideales Sport-Protein zum

Aufbau fettarmer Muskelmasse oder zum Erhalt von Muskelmasse wahrend einer kalorienreduzierten
Ernahrungsphase. Viele Bodybuilder setzen es auch in der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung ein.

POWERSTAR FOOD SOY 90+ ist gezielt mit Nahrstoffen erganzt, die zu wichtigen normalen
Korperfunktionen beitragen. Beispielsweise tragen Folsaure und Niacin zur Verminderung von
Mudigkeit und Erschépfung bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress (Schaden)
zu schitzen. Vitamin B6 tragt zur Regulation der Hormontatigkeit bei und Pantothenséaure zur
normalen Synthese und Stoffwechsel der Steroidhormone.

Vorteile von POWERSTAR FOOD SOY 90+ auf einen Blick:

* Bezeichnung: Nahrungsergdnzungsmittel - Pulver zur Herstellung eines proteinreichen
Getriankes mit Zusatz von Vitaminen, Zink und Chrom mit SiiBungsmittel

¢ Reines Pflanzenprotein zum Erhalt und zur Zunahme von Muskelmasse

« Empfehlenswert fiir Bodybuilder in der Wettkampfvorbereitung

+ Soja-Isolat ohne Gentechnik und ohne Phytodstrogene (pflanzliche Ostrogene)

« Tragt genau so gut wie Wheyprotein zum Muskelaufbau bei

« Extrem hoher Proteingehalt von 94% i.Tr. und sehr hoher Arginin-Gehalt

« Biologische Wertigkeit > 100, wie Molkenprotein

¢ Low Carb mit nur 0,4 g pro Portion in Wasser

¢ Low Fat mit nur 0,4 g pro Portion in Wasser

¢ Innovative Nahrstoffverbindungen
T-MAX® aus einer thermogenen Gewiirzmischung in erndhrungsphysiologischem
Verhaltnis.
InsulAct® aus Myo-Inositol, Zink und Chrom. Letztere tragen unter anderem zur
Verstoffwechslung von Proteinen bei. Zink ist zudem an der Protein-Synthese und am
Séaure-Basen-Stoffwechsel beiteiligt.

¢ Zu folgenden wichtigen Kérperfunktionen tragen bei:
- Vitamin B2, B6, B12, Folsdure und Niacin tragen zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschoépfung bei
- Pantothensaure tragt zur normalen Synthese und Stoffwechsel der Steroidhormone
bei
- Vitamin C, B2 und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
(Schaden) zu schiitzen
- Vitamin B6 tragt zur Regulation der hormonellen Aktivitat bei
- Pantothensaure tragt zur normalen geistigen Leistungfahigkeit bei
- Biotin tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei
- Folsaure tragt zur normalen Aminosauren-Synthese bei

¢ Ohne gluten,- und lactosehaltigen Zutaten

¢ Ohne kiinstliche Farbstoffe

¢ Ohne kiinstliche SiiBstoffe

* Mit Stevia gesiift



¢ Toller Geschmack in Schoko, Erdbeer, Vanille, Natur, Red Berry Cream und
hervorragende Léslichkeit

¢ Vegane Proteinversorgung

¢ Health Claims:
Laut Health Claims diirfen fiir Protein, wenn dieses in Nahrungsergédnzungen eingesetzt
wird, keine weiteren Aussagen gemacht werden

« Robhstoff in gepriifter Arzneibuch-/Pharmaqualitat

Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernéhrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist von grofer Bedeutung.
Uberschreiten Sie die angegebene tagliche Verzehrsmenge nicht.

Die europaische Behdrde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat in einem sehr strengen
wissenschaftlichen Bewertungsverfahren die Wirkung der Proteinen, der Spurenelementen und der
Vitaminen untersucht, wie diese in POWERSTAR FOOD SOY 90+ enthalten sind. Die unabhangigen
Wissenschaftler sind dabei zu dem Ergebnis gelangt, dass die genannten Nahrstoffe flir die
Gesamtbevolkerung einen Beitrag zu den oben beschriebenen Korperfunktionen leisten kénnen.
Diese wichtige Verbrauchsinformation ist deshalb sogar gesetzlich zugelassen und darf ausdricklich
gemacht werden.

Bei Einhaltung der Tages-Verzehrsempfehlung wird eine Menge an den o.g. Nahrstoffen erreicht, die
ausreicht, um die beschriebenen positiven Wirkungen zu erzielen; dies gilt fur die Gesamtbevdlkerung.

Zutaten: Sojaprotein-lsolat 95%*, Kakao stark entolt (bei Geschmacksrichtung Schoko), farbendes
Lebensmittel Rote Bete Pulver (bei GR. Erdbeer und Red Berry Cream), Inulin, Vitaminmischung
(Vitamine pro 100g: siehe Tabelle), Aromen, Myo-Inositol, Zinksulfat, Gewturzextrakt (T-MAX®),
Sauerungsmittel Zitronensaure, Stlungsmittel Steviolglycoside, Zinksulfat 0,011%, Chrom(lll)-chlorid
0,0001%.

*: enthalt ein aus Sojabohnen gewonnenes Erzeugnis

Verzehrsempfehlung fiir POWERSTAR FOOD SOY 90+:

Je nach Bedarf 1-3 mal am Tag eine Portion a 30 g POWERSTAR FOOD SOY 90+ (1 gestr.
POWERSTAR FOOD-MeRI6ffel = 10 g) in 250 ml fettarmer Sojamilch oder Wasser. Vorzugsweise
immer eine Portion nach dem Training. Jeder Drink liefert mehr als 35 g Protein von hoher
biologischer Wertigkeit.

Uberschreiten Sie die angegebene tagliche Verzehrsmenge nicht

Lagerung:
Beutel immer verschlossen, kiihl, trocken und aufRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Anbieter:

POWERSTAR FOOD
Nahrungserganzungen GmbH
Hauptstr. 152

D-66424 Homburg
Tel:0049684872123

www.powerstarfood.de


https://powerstar.de/shop/de/Rohstoffe-in-gepruefter-Arzneibuchqualitaet
http://www.powerstarfood.de/

Nihrwertangaben, Energieangaben und Zusammensetzung :

:fm;:::hf"”“'““"b“ ol “‘“"f"'"“""{:i:";:]' pro 100 g SOV 90+
Energie 228 hcal /967 kJ 380 kcal M 1812 kl
Fett 0.80g 1409
davon gesdtligte Fettséduren 0709 1.20g
Kohlanhydrate 0.80g 1,309

davon Zucker 0409 0.80g
Eiwelll 5430¢g 80,50 g (94 g i.Tr)
Salz 200g 33g

Der Salzgehalt ist ausschlieBlich auf die Anwesenheit natlrlich workommenden Natriums zurlickzuflhren.

Zusammensetzung:

pro empfohlenar tiglichar e

Verzshrsmenge (2 x 30 g) pro 100 g S0Y 80+ tﬂgli:ha;::;x::]mm
Ingsitol 75,00 mg 125,00 mg -
Chrom 2250 pg a7.50 pg 56,3 %
Zink 1.50 mg 2,50 mg 15.0 %
Vitamin B1 1,68 mg 2,80 mg 152,58 %
Witamin B2 1,892 mg 3,20 mg 137.2 %
Witamin BE 2,40 mg 4,00 mg 171.5 %
Witamin B12 1.20 pa 2,00 pa 48,0 %
Bictin 90.00 pg 150,00 pg 180,0 %
Pantothensdure 7,20 mg 12,00 mg 120,0 %
FaolsZure 20000 pg 333,30 pg 100,0 %
Nicotinamide 21,60 mg 36,00 mg 1350 %
Vitamin C 75,00 mg 125,00 mg 90,0 %
Witamin E 12,00 mg 20,00 mg 100,0 %

*; In Prozent der Referenzwerte laut Lebensmittelverordnung pro empfohlener taglicher Vierzehrsmenge pro
empfohlener tiglicher Verzehrsmenge
**; keln NRV festgelegt
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