Jiaogulan-
Tee

Jiaogulan (Jiao Gu Lan, botanischer
Mame: Gynostemma pentyphyllum})
ist in den sidlichen Bergregionen
Chinas beheimatet.

Die Pflanze wird in China auch als
“Xiancao” - auf deutsch:

“Kraut der Unsterblichkeit” - bezeichnet
und seit der Ming Dynastie (1368-1644)
als Tee getrunken.

Jiaogulan-Tee ist ein gehaltvoller, kréftiger Tee mit einem
siiherben Geschmack und einer dezenten lakritzartigen Note.

Zutaten: 100 % Jiaogulan-Blatter, Rickstandskontrolliert.

Zubereitung: Jiaogulan Tee ist sehr ergiebig. Es genligt bereits
1 gehaufter Teeloffel auf einen halben Liter Wasser. Das Wasser zum
Kochen bringen, etwa eine Minute abkihlen lassen, danach erst den
Jiaogulan-Tee hinzugeben. 3 bis 5 Minuten ziehen lassen
und dann genieBen.

Mind. haltbar bis:
31.12.2017
#9521315-1411

Viorratspackung bitte nach dem Offnen in eine andere Dose
umfiillen und gut verschlossen an einem kihlen, trockenem
Ort lagern.
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