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Spirulina Tabletten 400mg; 500 Stück 

Nahrungsergänzungsmittel aus getrockneten Spirulina Platensis Algen 

Zutaten: 

400mg Spirulina Platensis Algenpulver je Tablette, ohne weitere Zusätze 

 

Herkunft: 

China 

 

Beschreibung: 

Spirulina platensis, ursprünglich auch als Blaualge bezeichnet, ist eine der ältesten 

Lebensformen auf der Erde. Die winzige Alge ist ein Bakterium aus der Gattung der 

Cyanobakterien, die in der Lage ist, Photosynthese zu betreiben. Spirulina kommt in stark 

alkalischen Salzseen (pH-Wert zwischen 9 und 11), aber auch in Süßwasser vor. Sie besiedelt 

flache, subtropische bis tropische Gewässer mit hohem Salzgehalt, vor allem in 

Mittelamerika, Südostasien, Afrika und Australien. Sie wurde schon seit alters her von den 

an diesen Gewässern wohnenden Menschen als Nahrung genutzt. Spirulina zeichnet sich 

durch ihren Eiweißgehalt aus, sie enthält alle essentiellen Aminosäuren sowie essentielle 

Fettsäuren, Chlorophyll, verschiedenen Carotinoide und Mineralien wie Magnesium und 

Eisen. 

 

Verzehrempfehlung: 

3 x 4-6 Tabletten täglich mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Diese Menge entspricht 12 -18 Tabletten Spirulina Pulver täglich. 

18 Tabletten enthalten: % RI* 

Spirulina Platensis Algenpulver 7.200mg  n.a. 

* RI = % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Nr: 1169/2011 (RI = Reference 

Intake) 

  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

Trocken und nicht über 25°C lagern. 

 

Eigenschaften: 

Bio, vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, fruktosefrei 
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Hersteller: 

Im Vertrieb der VITA NATURA Ltd. & Co.KG 

Kessenicher Str. 228 

53129 Bonn 

Tel:  08006648028 

Fax: 08006648027 
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