
HOLUNDER
FRUCHTSAFT

Inhalt: ℮ 330 ml

Die Holunderbeere ist als eine der traditionsreichsten 
Früchte Europas bekannt. Sie enthält die antioxidati-
ven sekundären P� anzensto� e, die Polyphenole.
Zutaten: 100 % Holunder Fruchtsaft aus kontrolliert 
biologischem Anbau.
Nährwerte pro 100 ml pro 30 ml %*
Energie 152 kJ/36 kcal 46 kJ/11 kcal < 1 %
Fett < 0,1 g < 0,1 g < 1 %
- davon gesättigte 
Fettsäuren 0,05 g 0,02 g < 1 %
Kohlenhydrate 7 g 2,1 g < 1 %
- davon Zucker 7 g 2,1 g < 3 %
Ballaststo� e < 0,1 g < 0,1 g
Eiweiß 1 g 0,3 g < 1 %
Salz 0,01 g < 0,01 g < 1 %
*Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
Alle Nährwerte unterliegen den bei Naturprodukten 
natürlichen Schwankungen.

Verzehrsempfehlung: 30 ml täglich pur oder 
verdünnt mit Wasser oder anderen Fruchtsäften. Vor 
Gebrauch gut schütteln.
Aufbewahrung: Das Produkt ist außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufzubewah-
ren. Nach dem Ö� nen kühl lagern und zügig 
aufbrauchen.
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