Produkt BETA-ALANIN X2 - 250 Kps.

BETA-ALANINE MATRIX X2 ) 3 ‘
DOURLE MPACT FORMULA I A

BETA-ALANIN X2 ist eine absolute Weltneuheit und kombiniert die auBergewdhnliche
Aminosaure Beta-Alanin mit L-Histidin zur Wirkstoffverstarkung. BETA-ALANIN X2 ist
sehr beliebt bei weit fortgeschrittenen Sportlern und wird vor dem Training eingesetzt, um
von den positiven Eigenschaften wahrend des Trainings zu profitieren. Hierbei sollte BETA-
ALANIN X2 ca. 30 Minuten vor dem Kraft- oder Sprinttraining eingenommen werden.

Die Qualitatsmerkmale von BETA-ALANIN X2 im Uberblick

WELTNEUHEIT: Synthese von Beta-Alanin mit L-Histidin
Ideale Kombination fiir eine verstarkte Aufnahme

Optimale Einnahmeform durch praktische Kapseln
Hergestellt in Deutschland

Beschreibung:

Maximale Intensitat fur ein erfolgreiches
Muskelwachstum

Um Muskeln aufbauen zu kdnnen, miissen diese ausreichend gereizt werden! Dies geschieht
zum einen durch ein angepasstes Trainingsgewicht und zum anderen durch eine maximale
Trainingsintensitat. Ein korrekt durchgeftihrter Trainingsplan flhrt zu einer geringeren
Ubersauerung der Muskulatur, was die Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst. Beta-Alanin ist
eine nicht essentielle Aminoséure und ist die einzige nattrlich vorkommende Beta-
Aminosdure. Beta-Alanin darf nicht mit normalem Alanin verwechselt werden, da Beta-
Alanin als nicht-proteinogene Aminosaure klassifiziert wird. Die beste naturliche Quelle von
Beta-Alanin sind Di-Peptide, die Beta-Alanin enthalten (Carnosin, Anserin und Balenin).

Beta-Alanin & L-Histidin — die optimale
Wirkstoffkombination

Durch die Zugabe von L-Histidin konnte die Produktqualitat von BETA-ALANIN X2
betréchtlich gesteigert werden, womit ein Produkt mit einer auBerordentlichen Kombination



entwickelt wurde. BETA-ALANIN X2 ist neben CREATIN X6, TRIBUSTON und NOX®
#2 ein weiteres hoch wirkungsvolles Produkt von FREY Nutrition®, welches sich bei Profi-,
Leistungs- und fortgeschrittenen Hobbysportlern groliter Beliebtheit erfreut.
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Nahrwerte:

Produktanalyse:

Nahrwertangaben pro 100 g pro Portion*
Energie 375 kcal 225 kcal
Fett 0,29 01g
davon gesattigte Fettsauren 00g 00g
Kohlenhydrate 62,09 37,249
davon Zucker 00g 00g
Ballaststoffe 0,29 0,19
Eiweil3 2149 1289
Salz 0,38¢g 0,23¢g

*60 g in 400 ml Wasser

Aminosaurenbilanz;

Aminosauren pro 100 g Protein
L-Alanin 29¢
L-Arginin 27,4 ¢
L-Asparaginsaure 6,49
L-Cystein 1,39
L-Glutaminséure 1059
L-Glycin 0,89
L-Histidin 109
L-Isoleucin (BCAA)* 919¢g
L-Leucin (BCAA)* 8,89
L-Lysin* 560
L-Methionin* 1,39
L-Phenylalanin* 1,89
L-Prolin 329
L-Serin 2,70
L-Threonin* 3640

L-Tryptophan* 0,849



L-Tyrosin 6,79
L-Valin (BCAA)* 6,19

* essentielle Aminosauren

Zugesetzte Aminoséauren:

Aminosduren pro 100 g
L-Arginin 4000 mg
L-Glutamin 4000 mg
L-Tyrosin 800 mg
L-Isoleucin 800 mg
L-Leucin 400 mg
L-Valin 400 mg

Vitaminbilanz:

Vitamine pro 100 g

Vitamin C 174,0 mg (184 %*)
Niacin 29,4 mg (184 %*)
Vitamin E 22,1 mg (184 %%*)
Panthotensédure 11,0 mg (184 %¥*)
Vitamin B6 2,6 mg (184 %*)
Vitamin B2 2,6 mg (184 %%*)
Vitamin B1 2,0 mg (184 %*)
Folséure 382,0 mcg (191 %*)
Biotin 91,8 mg (184 %*)

Verzehrempfehlung:

6 Kapseln 30 Minuten vor dem Training mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Hinweis: Nach der Einnahme von BETA-ALANIN X2 kann es zu einem Kribbeln unter der
Haut kommen. Diese Reaktion ist vollig unbedenklich und produkt- sowie wirkungsbedingt.

Zutaten:

Beta-Alanin, L-Histidin, Rindergelatine (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumsalze von
Speisefettsauren, Siliciumdioxid), Farbstoffe (E 171, E 172).

Inhalt:

250 Kapseln & 1000 mg (= 42 Portionen | reicht flr ca. 14 Wochen)
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