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NATURAL ENERGY FRUIT&NUT 
natürlicher Sportriegel mit leckeren Früchten und Nüssen – 

verbesserte Rezeptur! 
 

 
 

 
Produktvorteile (lange Beschreibung): 
 
Wenn du draußen mal wieder länger unterwegs bist oder noch eine Trainingseinheit später am Tag 
planst, willst du deinen erhöhten Energiebedarf mit leckeren, natürlichen Produkten decken. Diese sollten 
beim Sport gut verträglich sein.  NATURAL ENERGY FRUIT & NUT ist ein natürlicher Sportriegel mit 
einem hochwertigen Nährstoffmix und ausgewählten, leckeren Zutaten, wie z.B. Äpfel, Mandeln und 
Cranberrys! 
 

� NEU: verbesserte Rezeptur – 50% weniger Fett*  
� Hergestellt aus leckeren Früchten und Nüssen  
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energiestoffwechsels 
� Ohne Zusatzstoffe wie Aromen, Farbstoffe oder Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
� Ohne Zuckerzusatz (enthält von Natur aus Zucker) 
 
 
 

Produktvorteile (kurze Beschreibung): 
 
Wenn du draußen mal wieder länger unterwegs bist oder noch eine Trainingseinheit später am Tag 
planst, willst du deinen erhöhten Energiebedarf mit leckeren, natürlichen Produkten decken. NATURAL 
ENERGY FRUIT & NUT ist ein natürlicher Sportriegel aus ausgewählten, leckeren Zutaten, wie z.B. Äpfel, 
Mandeln und Cranberrys!  
 

� NEU: verbesserte Rezeptur – 50% weniger Fett*  
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energiestoffwechsels 
� Ohne Zusatzstoffe wie Aromen, Farbstoffe oder Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
� Ohne Zuckerzusatz (enthält von Natur aus Zucker) 

 
*im Vergleich zur alten Natural Energy Fruit & Nut Rezeptur 

 
 

2 leckere Geschmacksrichtungen des PowerBar NATURAL ENERGY FRUIT & 
NUT:  

 
� Apfelstrudel 
� Cranberry (alter Name: Forest Fruit) 
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Verzehrsempfehlung:   
 

� 1 Riegel innerhalb von 60 Minuten vor dem Sport und / oder 
� Während des Sports, werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde, abhängig von Intensität 

und Dauer, empfohlen. 1 PowerBar NATURAL ENERGY FRUIT & NUT liefert circa 21g 
Kohlenhydrate.  
 

� Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. 1-4 Riegel pro Tag. 

 
 

Technische Informationen: 
 

� Neue Grammatur 40g  

� 24 Riegel pro Box  

� 9 Boxen pro Umkarton 

 
 

Geschmacksrichtung SKU EAN Riegel EAN Box EAN-Code 
Umkarton 

NATURAL Energy Fruit & 
Nut Apple Strudel  

21498242 4029679350083 4029679350182 4029679903586 

NATURAL Energy Fruit & 
Nut Cranberry 

21498342 4029679350090 4029679350199 4029679903593 

 
Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  

Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Zutatenliste Apfelstrudel  
 
Apfelzubereitung (50%) (Apfelsaftkonzentrat*, Äpfel*, Apfelmark*, Stärke*), Rosinen*(20%), Soja*,  
Mandeln* (12%), Oblate (Stärke*, Wasser, Palmöl), Magnesiumcitrat, Zimt*. *natürliche Zutat. Kann 
Spuren von Gluten, Milch, Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten. 
 
 

Nährwerte  
 
Nährwertangabe:   pro 100g pro Riegel 

Energie kJ (kcal) 1590 (378) 637 (152) 
Fett 11,9 g 4,8 g 
davon gesättigte Fettsäuren 1,4 g 0,6 g 
Kohlenhydrate 53,8 g 21,4 g 
davon Zucker 48,0 g 19,6 g 
Ballaststoffe 6,0 g 2,4 g 
Eiweiß 11,2 g 4,5 g 
Salz < 0,1 g < 0,04 g 
Magnesium 188 mg (50%*) 75 mg (20%*) 

* des Nährstoffbezugswert 
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Zutatenliste Cranberry   
         
Apfelzubereitung (Äpfel*, Apfelsaftkonzentrat*, Apfelmark*, Stärke*), Dattelsaftkonzentrat*, Soja*,  
Cranberryzubereitung (15%)(Cranberries*, Ananassaftkonzentrat*, Sonnenblumenöl*), Mandeln* (8%), 
Oblate (Stärke*, Wasser, Palmöl), Magnesiumcitrat; *natürliche Zutat. Kann Spuren von Gluten, Milch, 
Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten. 
 
Nährwerte  
   
Nährwertangabe:   pro 100g pro Riegel 

Energie kJ (kcal) 1605 (382) 640 (152) 
Fett 11,3 g 4,5 g 
davon gesättigte Fettsäuren 1,4 g 0,6 g 
Kohlenhydrate 55,8 g 22,3 g 
davon Zucker 50,0 g 20,0 g 
Ballaststoffe 7,3 g 2,9 g 
Eiweiß 10,6 g 4,2 g 
Salz < 0,1 g < 0,04 g 
Magnesium 188 mg (50%*) 75 mg (20%*) 

* des Nährstoffbezugswert 
 


