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PROTEIN PLUS 30%  
Protein unterstützt den Muskelaufbau – reich an Eiweiß 

 

 
 

 

Produktvorteile (lange Beschreibung): 
 
Als Sportler setzt du dir ambitionierte Ziele und willst auf dem Weg dahin keine Kompromisse eingehen.  
Regeneration, zusammen mit Flüssigkeitszufuhr und Energieversorgung, ist dabei ein Schlüssel zum 
Erfolg. Nach einer anstrengenden Ausdauer- oder Kraft-Trainingseinheit sind deine Muskeln erschöpft 
und  benötigen Eiweiß als „Bausteine“ für Muskelaufbau und -erhalt. PROTEIN PLUS 30% Riegel sind 
reich an hochwertigem Eiweiß und schmecken sehr lecker!   
 

 Trisource Protein, ein spezieller Mix aus Casein, Molken- und Sojaeiweiß 
 Eiweiß unterstützt den Muskelaufbau  
 Frei von kollagenem Eiweiß 
 Frei von Aspartam  
 Leckerer Geschmack –  angenehm lockere Konsistenz  

 

 
Produktvorteile (kurze Beschreibung): 
 
Als Sportler setzt du dir ambitionierte Ziele und willst auf dem Weg dahin keine Kompromisse eingehen.  
Regeneration ist dabei ein Schlüssel zum Erfolg. PROTEIN PLUS 30% Riegel sind reich an 
hochwertigem Eiweiß und schmecken sehr lecker!   
 

 Trisource Protein, ein spezieller Mix aus Casein, Molken- und Sojaeiweiß  
 Eiweiß unterstützt den Muskelaufbau.  
 Frei von kollagenem Eiweiß 
 Frei von Aspartam  
 Leckerer Geschmack –  angenehm lockere Konsistenz  
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4 leckere Geschmacksrichtungen des PowerBar Protein Plus 30%: 
 
 Zwei klassische Geschmacksrichtungen mit Schokoladenüberzug: 

 Vanille Kokosnuss 
 Schokolade 
  

 
 Zwei Geschmacksrichtungen mit knusprigen Crispies und Schokoladenüberzug: 

 Cappuccino Karamell Crisp 
 Karamell-Vanille Crisp 

 

 
Verzehrsempfehlung:   

 
 1 Riegel direkt nach dem Sport 

 
 Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 

Lebensweise. 1 Riegel pro Tag. 
 

 
Technische Informationen: 

 
 55g Riegel 
 15 Riegel pro Box 
 9 Boxen pro Umkarton 

 
 

Geschmack 
 

SKU EAN Riegel EAN Box EAN Umkarton 

Vanille Kokosnuss 21361942 4029679520011 4029679520103 4029679905191 

Schokolade 21362042 4029679520028 4029679520202 4029679905207 

Cappuccino Karamell Crisp 21360642 4029679370043 4029679370401 4029679905092 

Vanille Karamell Crisp 21366842 4029679370036 4029679370302 4029679905085 

 

 
Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  

Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Zutatenliste Vanille Kokosnuss    
 
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), weiße Schokolade (18%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Emulgator (Sojalecithin), Aroma), Oligofruktosesirup, Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Molkeneiweiß 
(8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß (2%), Aroma, Emulgator (Sojalecithin). Kann Spuren von Nüssen, 
Erdnüssen und Gluten enthalten. 

 
 
Nährwerte  
 
Nährwertangabe: pro 100 g pro Riegel 

 

Brennwert kJ (kcal) 1468 (348) 806 (191) 

Eiweiß 31,5 g 17,3 g 

Davon Casein 18,9 g 10,4 g 

Davon Molkeneiweiß  6,9 g 3,8 g 

Davon Sojaeiweiß 1,7 g 0,94 g 

Kohlenhydrate  36,4 g 20,0 g 

davon Zucker  35,5 g 19,5 g 

Fett  6,2 g 3,4 g  

davon gesättigte Fettsäuren 3,5 g 1,9 g 

Ballaststoffe 10,5 g 5,8 g 

Natrium  0,12 g 0,07 g 
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Zutatenliste Schokolade 

 
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), dunkle Schokoladenkuvertüre (18%) (Kakaomasse, Zucker, 
Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithin)), Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Oligofruktosesirup, 
Molkeneiweiß (8%), fettarmes Kakaopulver (5%), Sojaeiweiß (2,5%), Aroma, Emulgator (Sojalecithin). 
Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten. 
 
 
Nährwerte  
 
Nährwertangabe: pro 100 g 

 
pro Riegel 

 

Brennwert kJ (kcal) 1421 (338) 785 (187) 

Eiweiß 31,0 g 17,1 g 

Davon Casein 18,9 g 10,4 g 

Davon Molkeneiweiß  7,0 g 3,9 g 

Davon Sojaeiweiß 2,1 g 1,2 g 

Kohlenhydrate  31,0 g 17,1 g 

davon Zucker  29,0 g 16,0 g 

Fett  7,0 g 3,9 g 

davon gesättigte Fettsäuren 4,0 g 2,2 g 

Ballaststoffe 13,5 g 7,4 g 

Natrium  0,09 g 0,05 g 
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Zutaten Cappuccino-Karamell Crisp 
 
Caseinat (aus Milch) (24,5%), Invertzuckersirup, Vollmilchschokoladenkuvertüre (20%) (Zucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), Aroma), Karamellpaste (13,5%) 
(Glukose-Fruktosesirup, Zucker, pflanzliches Fett, gezuckerte Kondensmagermilch, Butterreinfett, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Karamellzuckersirup, Geliermittel (Carrageen), 
Salz), Glukosesirup, Knuspersoja (Sojaeiweiß (4%), Stärke, Salz), Feuchthaltemittel (Sorbitsirup), 
Molkeneiweiß (4,3%), gerösteter gemahlener Kaffee, Aroma, Emulgator (Sojalecithin). Kann Spuren von 
Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten. 

 
 
Nährwerte   
 
Nährwertangabe: pro 100 g pro Riegel 

 

Brennwert kJ (kcal) 1633 (388) 900 (214) 

Eiweiß 30,3 g 16,7 g 

Davon Casein 22,0 g 12,1 g 

Davon Molkeneiweiß  4,1 g 2,3 g 

Davon Sojaeiweiß 4,0 g 2,2 g 

Kohlenhydrate  43,8 g 24,1 g 

davon Zucker  34,5 g 19,0 g 

Fett  10,5 g 5,8 g 

davon gesättigte Fettsäuren 5,6 g 3,1 g 

Ballaststoffe 1,1 g 0,61 g 

Natrium  0,11 g 0,06 g 
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Zutaten Vanille-Karamelll Crisp 
  

         
Caseinat (aus Milch) (22,8%), Invertzuckersirup, Vollmilchschokoladenkuvertüre (20%) (Zucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), Aroma), Karamellpaste (13,5%) 
(Glukose- Fruktosesirup, Zucker, pflanzliches Fett, gezuckerte Kondensmagermilch, Butterreinfett, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Karamellzuckersirup, Geliermittel (Carrageen), 
Salz), Molkeneiweiß (6,2%), Glukosesirup, Knuspersoja (Sojaeiweiß (4%), Stärke, Salz), 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Aroma (mit Milch), Emulgator (Sojalecithin). Kann Spuren von Erdnüssen, 
Nüssen und Gluten enthalten. 

 
 
Nährwerte     
 
Nährwertangabe: pro 100 g 

 
pro Riegel 

 

Brennwert kJ (kcal) 1632 (387) 897 (213) 

Eiweiß 30,8 g 16,9 g 

Davon Casein 20,5 g 11,3 g 

Davon Molkeneiweiß  5,8 g 3,2 g 

Davon Sojaeiweiß 4,0 g 2,2 g 

Kohlenhydrate  44,2 g 24,3 g 

davon Zucker  34,6 g 19,0 g 

Fett  10,0 g 5,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 5,1 g 2,8 g 

Ballaststoffe 1,0 g 0,55 g 

Natrium  0,12 g 0,07 g 

 


