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RIDE  
leckerer Sportriegel mit Magnesium  

  
 

 
 

 
Produktvorteile (lange Beschreibung): 
 
Wenn du draußen mal wieder länger unterwegs bist oder noch eine Trainingseinheit später am Tag 
planst, willst du deinen erhöhten Energiebedarf mit leckeren, beim Sport gut verträglichen Produkten 
decken. RIDE kombiniert den großartigen Geschmack von Erdnüssen, Karamell und Kakao mit der 
Funktion eines Sportriegels. 
 

� Gute Nährstoffkombination aus Kohlenhydraten und hochwertigem Eiweiß 
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energiestoffwechsels 
� Keine künstlichen Farbstoffe oder Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
 
 

 
 
Produktvorteile (kurze Beschreibung): 
 
Wenn du draußen mal wieder länger unterwegs bist oder noch eine Trainingseinheit später am Tag 
planst, willst du deinen erhöhten Energiebedarf mit leckeren, beim Sport gut verträglichen Produkten 
decken.  
 

� Gute Nährstoffkombination  
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energiestoffwechsels 
� Keine künstlichen Farbstoffe oder Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
 
 
 
 

2 leckere Geschmacksrichtungen des PowerBar RIDE:  
 

� Erdnuss Karamell 
� Schokolade Karamell 
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Verzehrsempfehlung:   
 

� 1 Riegel innerhalb von 60 Minuten vor dem Sport und / oder 
� Während des Sports, werden pro Stunde bis zu 90g Kohlenhydrate, abhängig von Intensität 

und Dauer, empfohlen. 1 PowerBar RIDE liefert circa 25g Kohlenhydrate. 
 

Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 1-3 Riegel pro Tag. 

 
Technische Information: 

 
� 55g pro Riegel 
� 18 bars pro Box 
� 9 Boxen pro Umkarton 

 
 

Geschmack SKU EAN Riegel EAN Box EAN Umkarton 

Peanut-Caramel 21382142 4029679365018 4029679365216 4029679906020 

Chocolate-Caramel 21388042 4029679365025 4029679365223 4029679906013 
 

 
 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Zutatenliste Erdnuss Karamell 
 
Kakaohaltige Fettglasur (20%) (Zucker, Palm- und Shea Fett, fettarmes Kakaopulver, Magermilchpulver, 
eiweißangereichertes Molkenpulver, Emulgator (Sojalecithin, Polyglycerin-Polyricinoleat)), Karamellpaste 
(15%) (Glukose-Fruktosesirup, Zucker, Palmfett, gezuckerte Kondensmagermilch, Butterreinfett, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Geliermittel (Carrageen), Karamellzuckersirup, 
Salz), Feuchthaltemittel (Maltitsirup, Glycerin), Glukosesirup, Knuspersoja (Sojaeiweiß, Stärke, Salz), 
Invertzuckersirup, Haferfaser, Erdnussmark (3,7%), Molkeneiweiß, Milcheiweiß, Sojaeiweiß, Erdnüsse 
(3,6%), Erdnussmehl (3,5%), Inulin, Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Salz, Emulgator (Sojalecithin). 
Kann Spuren von Nüssen enthalten.  

 
 
Nährwerte    
 

Nährwertangabe 
 

pro 100 g 
 

pro Riegel 
 

Energie kJ (kcal) 1680 (401) 924 (221) 

Fett 15,5 g 8,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  6,5 g 3,6 g 

Kohlenhydrate 46,4 g 25,5 g 

davon Zucker  27,5 g 15,1 g 

Ballaststoffe 8,0 g 4,4 g 

Eiweiß 19,0 g 10,5 g 

Salz 0,6 g 0,3 g 

Magnesium 170 mg (45%*) 94 mg (25%*) 

*% des Nährstoffbezugwertes 
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Zutatenliste Schokolade Karamell 
 
Kakaohaltige Fettglasur (20%) (Zucker, Palm-und Sheafett, fettarmes Kakaopulver, Magermilchpulver, 
eiweißangereichertes Molkenpulver, Emulgator (Sojalecithin, Polyglycerin-Polyricinoleat), Karamellpaste 
(15%) (Glukose-Fruktosesirup, Zucker, Palmfett, gezuckerte Kondensmagermilch, Butterreinfett, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Geliermittel (Carrageen), Karamellzuckersirup, 
Salz),  Feuchthaltemittel (Maltitsirup, Glycerin), Glukosesirup, Knuspersoja (Sojaeiweiß, Stärke, Salz), 
Invertzuckersirup, Molkeneiweiß, Milcheiweiß, Sojaeiweiß, Erdnüsse (3,6%), Haferfaser, Mandelmark, 
Inulin, fettarmes Kakaopulver (2,4%), Maltodextrin, Aroma, Magnesiumcarbonat, Salz, Emulgator 
(Sojalecithin). Kann Spuren von anderen Nüssen enthalten.  
 

 
Nährwerte  
  

Nährwertangabe 
 

pro 100 g pro Riegel 

Energie kJ (kcal) 1649 (394) 907 (217) 

Fett 15,0 g 8,3 g 

davon gesättigte Fettsäuren  7,0 g 3,9 g 

Kohlenhydrate 45,4 g 25,0 g 

davon Zucker  27,5 g 15,1 g 

Ballaststoffe 8,0 g 4,4 g 

Eiweiß 19,5 g 10,7 g 

Natrium 0,6 g 0,3 g 

Magnesium 170 mg (45%*) 94 mg (25%*) 

*% des Nährstoffbezugwertes 


