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Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Ergédnzend
bilanzierte Didt) zur didtetischen Behandlung von Schlafstérungen und depressiven
verstimmungen ERHALTLICHE GROSSEN
Frei von Hefe, Lactose und Gluten 60
Verzehrempfehlung Kapseln
2 Kapseln ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen bevorzugt mit einem PZN-11029277

kohlenhydratreichen Getrénk verzehren

Zutaten L-Tryptophan, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Folsdure

pro Tagesdosis

Inhaltsstoffe (2 Kapseln) pro 100 g
L-Tryptophan 500 mg 58,5¢
Niacin 40 mg 4,68 ¢
Vitamin B6 10 mg 1,29
Vitamin B1 7mg 820 mg
Folsédure 400 pg 46,8 mg
Magnesium 30 mg 4,68 ¢
Nédhrwerttabelle pro Tagesdosis pro 100 g
Brennwert kcal/kJ 4/16 450/ 1885
Fett 00g 0,04
davon gesittigte 00¢ 0.0g
Fettsduren ’ ’
Kohlenhydrate 00g 0,09
davon Zucker 0,0g 0,09
Eiweil 05¢g 58,59 ¢
Salz 0,0¢ 0,09

L-Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure. Aminoséuren sind Bausteine von Eiweif-
stoffen, die der Mensch taglich mit der Nahrung zu sich nimmt.

L-Tryptophan dient als Vorstufe fiir den Neurotransmitter Serotonin und das Hormon
Melatonin. Niedrige Serotonin-/Melatoninwerte kennzeichnen depressive Verstimmungen
und Schlafstérungen. Die Vitamine B1 und B6 werden flir die Serotoninsynthese bendtigt.

Wichtiger Hinweis Didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Ergénzend bilanzierte Diét). Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden. Kiihl und trocken
lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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