Nutramigen* Puramino
Diatetisches Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat).

Zur diatetischen Behandlung von schweren Kuhmilcheiweifallergien und multiplen
Nahrungsmittelallergien durch Verwendung nicht-allergener Aminosduren. Das
Eiweill wurde vollstaindig durch Aminosauren ersetzt.

Von Geburt an.

Wichtige Hinweise:

Nutramigen Puramino ist eine vollstandig bilanzierte Diat zur ausschlieBlichen oder
erganzenden Erndhrung von Sauglingen bis zum Ende des 6. Lebensmonats. Bei
Kindern ab dem 7. Lebensmonat ist Nutramigen Puramino zur erganzenden
Erndhrung geeignet. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. - Nicht parenteral
verwenden. - Muttermilch ist die beste Ernahrung fir Ihr Kind. Sprechen Sie vor der
Anwendung dieser Nahrung mit lhrem Arzt. Von Geburt an geeignet fur Sauglinge,
die mit der Flasche gefittert werden.

Andern Sie nicht ohne Absprache mit lhrem Arzt die Erndhrung lhres Babys. Wenn
Ihr Baby wachst, wird Ihr Arzt Sie bei Bedarf bezliglich einer geeigneten Beikost
beraten. Durch seine spezielle Formulierung schmeckt und riecht Nutramigen
Puramino anders als tGbliche Milchnahrungen. Bei Kindern, die mit dieser Nahrung
gefuttert werden, kann vermehrt diinner Stuhl mit griinlicher Farbe auftreten.

Uberlassen Sie Ihrem Kind die Flasche nicht zum Dauernuckeln. Haufiger oder
dauernder Kontakt des Kiefers bzw. der Zahne mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen
— wie Nutramigen Puramino — kann schwere Zahnschaden hervorrufen.

Zutaten:

Glukosesirup, pflanzliche Ole (élsdurereiches Sonnenblumenél, MCT-Ol aus
Kokosol/Palmkerndl, Sojadl), Tapiokastarke, L-Asparaginsaure, L-Leucin, L-Lysin-
Hydrochlorid, L-Prolin, Kaliumcitrat, L-Alanin, Calciumphosphat, L-Valin,
Mononatriumglutamat, L-Isoleucin, L-Serin, L-Threonin, L-Tyrosin, L-Arginin, L-
Phenylalanin, Magnesiumphosphat, Glycin, L-Cystin, L-Histidin, L-Tryptophan,
Einzellerdle (Arachidonsaure von Mortierella alpina und Docosahexaensaure von
Crypthecodinium cohnii), L-Methionin, Natriumcitrat, Calciumcitrat, Cholinchlorid,
Calciumhydroxid, Kaliumchlorid, Inositol, Ascorbinsaure, Eisensulfat, Taurin,
Zinksulfat, DL-alpha-Tocopherylacetat, L-Carnitin, Nicotinamid, Retinylpalmitat,
Calciumpantothenat, Kupfersulfat, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid,
Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalciferol, Mangansulfat, Folsaure, Natriumiodid,
Natriumselenit, Phytomenadion, D-Biotin, Cyanocobalamin.

Einheit Pro 100 g Pulver Pro 100 ml
trinkfertig

Nahrwertangaben
En% = Anteil an der
Nahrungsenergie
Energie / Brennwert k)/kcal 2100/500 280/68
Fett (46 En%), davon: g 26 3,6
- gesattigte Fettsauren g 9,9 1,35




Einheit Pro 100 g Pulver Pro 100 ml
trinkfertig

Nahrwertangaben
En% = Anteil an der
Nahrungsenergie
Kohlenhydrate (43 En%), davon: g 53 7,2
- Zucker g 4,1 0,56
Eiweil (11 En%) g 13,9 1,89
Salz g 0,58 0,08
Vitamin A ug RE 550 75
Vitamin D ug 8,5 1,15
Vitamin E mg o-TE 9 1,22
Vitamin K Mg 60 8,1
Vitamin C mg 77 10,5
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,5 0,068
Riboflavin (Vitamin B2) mg 0,51 0,07
Niacin mg NE 5 0,68
Vitamin B6 mg 0,4 0,054
Folsdure Mg 97 13,3
Vitamin B12 ug 1,94 0,26
Biotin ug 17,4 2,4
Panthotensiure mg 3,3 0,45
Natrium mg 230 32
Kalium mg 550 74
Chlorid mg 430 58
Calcium mg 470 64
Phosphor mg 260 35
Magnesium mg 55 7,4
Eisen mg 9 1,22
Zinc mg 5 0,68
Kupfer Mg 410 56
Mangan mg 0,13 0,018
Selen ug 14,4 1,96
Jod Hg 103 14
Chrom Mg 9,9 1,35
Osmolaritét mOsm/I 310
Linolsaure g 4,7 0,64
a-Linolensdure g 0,4 0,054
Arachidonsdure (ARA) mg 169 23
Docosahexaensaure (DHA) mg 85 11,5
Cholin mg 119 16,2
Inositol mg 96 13,1
L-Carnitin mg 11,4 1,56
Taurin mg 35 4,7




Dosierung: Bitte richten Sie sich nach der vom Arzt festgelegten
Dosierungsempfehlung. Diese kann von der folgenden Standardempfehlungen

abweichen.

Alter | Ungefahres Anzahl |  Wasser (ml) | Messloffelt | Trinkmenge

Korper- Flaschen pro pro Flasche | pro Flasche (ml) pro

gewicht Tag Flasche
0-2Wochen |<3-3,5kg 6-7 90 3 100
2—-4Wochen |3,5-4kg 5-6 120 4 130
1 — 2 Monate 4-5kg 5 150 5 170
2 — 4 Monate 5-6,5kg 4-5 180 6 200
4 —6 Monate |6,5-7,5kg 4 210 7 230
6 —12Monate | 7,5-9,5kg 2-3# 240 8 260
> 1 Jahr >9,5 kg 2-3# 240 8 260

1 Nur den beiliegenden Messloffel verwenden. 1 Messloffel (4,5 g) Pulver auf 30 ml

Wasser. Pulver nicht in den Messloffel driicken. Vollen Messloffel mit einem

sauberen, trockenen Messer abstreifen.
# Wenn Kinder nicht ausreichende Mengen fester Nahrung erhalten, richten Sie sich
streng nach der vom Arzt festgelegten Dosierungsempfehlung fiir Nutramigen

Puramino.

Warnhinweise:
Fiir die Gesundheit lhres Babys ist es notwendig, dass Sie die folgenden
Anweisungen genau befolgen. Sachgerechte Hygiene, Zubereitung, Dosierung,
Verwendung und Lagerung der Nahrung sind fur die Herstellung der
Flaschenmabhlzeit wichtig. Pulverférmige Sauglingsnahrungen sind nicht steril und
sollten nmicht Friihgeborenen oder Sdauglingen mit Immunproblemen gefittert
werden, es sei denn auf Anweisung und unter Aufsicht Ihres Arztes. Lassen Sie sich
immer von Ihrem Arzt beraten, welche Nahrung fur Ihr Baby geeignet ist.
Die Nichtbefolgung dieser Anweisungen kann zu schweren gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fuhren.

Zubereitung der Nahrung:

1. Vor der Zubereitung Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen. Flasche,
Sauger, Verschlusskappe und weiteres Zubehor reinigen und 1 Minute in
sprudelndem Wasser auskochen.

2. Frisches Wasser 1 Minute sprudelnd kochen lassen und vor der Zubereitung auf
Kérpertemperatur (37° C) abkiihlen lassen. Genaue Menge des abgekiihlten

Wassers in die Flasche fullen.

3. Exakte Menge Pulver hinzufiigen (siehe Tabelle zur Dosierungsempfehlung).
Trockenen Messloffel in der Dose aufbewahren.




4. Flasche verschlieRen, zwischen den Handen hin und her rollen, dann kraftig
schiitteln bis sich das Pulver vollstandig 16st. Zur Uberpriifung der Temperatur
etwas Nahrung auf die Innenseite des Handgelenks tropfen lassen.

5. Zubereitete Sauglingsnahrung kann schnell verderben. Nahrung
sofort nach Zubereitung fiittern. Zubereitete Nahrung nicht
einfrieren und nicht langer als 2 Stunden verwenden. Nach Fiitterungsbeginn
Nahrung innerhalb von 1 Stunde verbrauchen, Flasche nicht im Kihlschrank
aufbewahren. Nahrungsreste verwerfen; Flasche und Zubeh6r griindlich
reinigen.

Warnhinweis: Nahrung nicht in der Mikrowelle erwdrmen, da dies zu ernsten
Verbrihungen fuhren kann.

400ge

Lagerung:

Dose kiihl und trocken lagern. Gedffnete Dose nach Gebrauch stets gut verschlieRen
und trocken aufbewahren. Inhalt der ge6ffneten Dose innerhalb von 1 Monat
aufbrauchen. Pulver nicht einfrieren und vor groBer Hitze schiitzen.
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