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EiweiBarmer Reisersatz
400¢g

EIN KLASSIKER AUCH IN DER EIWEISSARMEN KUCHE:
PERFEKT ALS BEILAGE EBENSO WIE ALS RISOTTO, REISSALAT
ODER ANDERES FANTASIEVOLLES GERICHT.

Zutaten: Maisstéarke, Reisstarke, Reismehl, Emulgator: Mono- und
Cellulose, Zichorieninulin, Diglyceride von Speisefettsauren.

Zubereitung

@ 9-1 min

1Portion
Durchschnittliche Werte pro 100g 80 g

Energie 1452 kJ M57 kJ
343 kcal 273 kcal
HOHER 4 Fett 139 109
BALLAST- 4 davon gestattigte Fettsauren 0,6 g 059
STOFFGEHALT ¢ Kohlenhydrate 799 639
L davon Zucker Og Og

Ballaststoffe 6,69 539
LI D

davon Phenylalanin 25mg 20mg

870086987013472 davon Tyrosin 19mg 15mg

davon Leucin 40mg 32mg
Salz 0,05g 0,04g
Natrium 002g 002g
Kalium 4 mg 3mg
Phosphor 18 mg 14 mg

PASTA






