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Fertilovit® F PCOS Kapseln 60 St + Sachets 30 St 

Verkehrsbezeichnung 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement 

bei polyzystischem Ovarsyndrom in der Zeit des Kinderwunsches 

Beschreibung der Zweckdienlichkeit 

Frauen mit PCOS leiden durch einen erhöhten Spiegel männlicher Hormone im Blut oftmals 

unter Störungen der Eizellreifung mit unregelmäßigen bis fehlenden Menstruationsblutungen. 

Häufig tritt auch Insulinresistenz auf. Dies führt zu einem spezifisch erhöhten Bedarf an 

Vitaminen, Mineralstoffen und weiteren Stoffen. Inositol, Chrom, N-Acetyl-L-Cystein, DHA 

und EPA in Kombination mit hochdosierter Folsäure und weiteren Nährstoffen decken diesen 

Bedarf und unterstützen damit Frauen mit PCOS und Kinderwunsch. 

Zutatenverzeichnis 

Zutaten Vitamin- und Mineralstoffkapsel: 

L-Carnitin-L-Tartrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Coenzym Q10, D-alpha-

Tocopherylacetat, Zinkoxid, Lycopin, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, 

Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Karottenkonzentrat, 

Pteroylmonoglutaminsäure, Chrom-(III)-Chlorid, Kaliumjodid, D-Biotin, Natriumselenit, 

Cholecalciferol, Cyanocobalamin. 

Zutaten Fischölkapsel: 

Fischöl, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Antioxidationsmittel stark 

tocopherolhaltige Extrakte. 

Zutaten Sachet:  

Myo-Inositol, Magnesiumcarbonat, N-Acetyl-L-Cystein, L-Ascorbinsäure, D-chiro-Inositol, 

Süßungsmittel Steviolglycoside, Überzugsmittel Ethylcellulose. 

Nettofüllmenge 

132,5 g (30 Vitamin- und Mineralstoffkapseln 22,6 g + 30 Fischölkapseln 19,9 g + 30 Sachets 

90 g) 
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Mindesthaltbarkeitsdatum/Losnummer 

Auf Packung aufgedruckt. 

Angabe des Inverkehrbringers 

Gonadosan Distribution GmbH 

Römerstr. 2 | 6900 Bregenz 

Österreich | www.fertilovit.com 

Gebrauchsanweisung 

Bitte nehmen Sie einmal täglich den Inhalt eines Sachets, aufgelöst in 200 ml Wasser, eine 

Kapsel des Vitamin-/Mineralpulvers, sowie eine Fischölkapsel mit reichlich Wasser ein (= 1 

Tagesportion). 

Wichtige Hinweise  

Fertilovit® F PCOS ist kein vollständiges Lebensmittel und nur unter ärztlicher Aufsicht zu 

verwenden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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Nährwertdeklaration 

 

PZN DE: 11726734; PZN AT: 4516350 
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