ARTHROSE - FORTSCHREITENDER KNORPEL-

ABBAU IM GELENK

® Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Diatmanagement bei Arthrose

In Deutschland leiden etwa fiinf Millionen Frauen und Manner un-
ter Beschwerden, die durch eine Arthrose verursacht werden. Die
Tendenz ist sogar steigend. Arthronvis MSM ist ein Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t) zum Didtma-
nagement bei Arthrose, das entziindungshemmend und schmerz-
lindernd auf die Gelenke wirkt.

Die Selbstheilungskrafte des Korpers unterstutzen

Der menschliche Korper verfiigt Gber erstaunliche Selbstheilungs-
kréfte, wenn es um die Regeneration geht. Schwefel oder besser
gesagt, die organische Schwefelverbindung Methylsulfonylme-
than (bekannt als MSM) ist dabei an den verschiedensten Prozes-
sen beteiligt. MSM kann dazu beitragen, Schmerzen zu lindern
und entziindliche Prozesse zu hemmen. Daher wird es auch gerne
bei rheumatischen Beschwerden verwendet und insbesondere als
Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét)
zum Diatmanagement bei Arthrose. MSM ist dabei eine wertvolle
Quelle fur gut resorbierbaren Schwefel, den der Kdrper zur Bil-
dung von Enzymen, Antikdrpern, Antioxidantien und Bindegewe-
be benétigt.

Von einer Arthrose spricht man, wenn es einen fortschreitenden
Knorpelabbau in einem Gelenk gibt. Die Arthrose wird auch als
GelenkverschleiB bezeichnet. Im Verlauf kommt es zu einem fort-
schreitenden Knorpelverlust. Es treten dann Beschwerden wie
Steifigkeitsgefiihl, Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
auf, die Uber die Zeit zunehmen. Im menschlichen Kérper gibt es
etwa hundert Gelenke und diese kénnten durch Uberlastung alle
eine Arthrose bekommen. Besonders geféhrdet sind aber stark
beanspruchte Gelenke, die eine groBe Last tragen oder besonders
viel Kraft Gbertragen missen, wie das Huiftgelenk und das Knie-
gelenk. Das Kniegelenk ist am h&ufigsten von Arthrose betroffen.

MSM - wichtiger Baustein fir die Arthrosetherapie
Arthrosebeschwerden treten schrittweise auf und verstiarken
sich im Laufe der Zeit. Die Folgen sind:

® Schmerzen

® Entziindungsschiibe

® Verdickung und Verformung

® beginnende Einsteifungen

Typisch fiir den Beginn einer Arthrose sind drei Arten von

Schmerzen:

® der Anlaufschmerz (,eingerostete Gelenke“) zu Beginn einer
Bewegung, zum Beispiel beim Losgehen

® der Ermlidungsschmerz nach langer Belastung, wenn man
zum Beispiel lange steht

@ der Belastungsschmerz, wenn man eine Bewegung sehr intensiv
auslibt, zum Beispiel schnelles Laufen

Glucklicherweise halt die Medizin eine Vielzahl von Therapie- und
Behandlungsoptionen bereit. Ein Baustein ist die Zufuhr von orga-
nischem Schwefel in ausreichender Menge. Deshalb enthélt Ar-
thronVis MSM den Schwefeltrager Methylsulfonylmethan in einer
besonders hohen Konzentration.
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ArthronVis MSM ist vegan, laktosefrei, glutenfrei und enthalt keine
Zusatzstoffe. Das Produkt wird in einem familiengefiihrten Betrieb
in hauseigener Produktion unter hochsten QualitdtsmaBstaben
in Deutschland hergestellt. Die Darreichungsform von ArthronVis
ist denkbar einfach. Zweimal téglich werden jeweils vier Kapseln
mit ausreichend FlUssigkeit — vorzugsweise Wasser — eingenom-
men. ArthronVis kann auch bei vegetarischer oder veganer Ernah-
rungsweise bedenkenlos genutzt werden, da die Kapselhllle aus
Hydroxypropylmethylcellulose besteht, einem Cellulosestoff, der
keinerlei Bestandteile aus tierischen Quellen enthalt.

Tipp: Auch wenn es Patientinnen und Patienten mit Arthrose
verstandlicherweise oft schwerfallt: Bewegung ist Teil jeder The-
rapie. Mehrmals wochentlich durchgefiihrte gezielte Bewegung
(Fahrradfahren, Schwimmen, Wassergymnastik, Laufen und
Walken) erhalt die Beweglichkeit und starkt aufSerdem die stiit-
zende Muskulatur ums Gelenk und fordert die Durchblutung.
Wurden die Schmerzen gemindert und sind die Entzindungen
abgeklungen, fdllt es den meisten Betroffenen wesentlich leich-
ter, sich aktiv zu bewegen. Auf diese Weise konnen sich verschie-
dene Therapieansatze gegenseitig erganzen.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 2 x 4 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Eine
Tagesportion (8 Kapseln) enthalt 6 g Methylsulfonylmethan.

Hinweise:

Die vorliegende erganzende bilanzierte Diét ist nicht zur alleinigen
Ern&hrung geeignet. Nicht fur Kinder geeignet. Nur unter arztlicher
Aufsicht einnehmen. Im Zweifelsfall mit dem behandelnden Arzt
abstimmen. Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschiitzt und nicht tber 25°C.
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Flgenschaften un.d Merkmale: Enthalt Methylsulfonylmetr.l.an Nahrwert pro 100g pro Tagesdosis
in hoher Konzentration, um das Produkt den besonderen Ernéh- (8 Kapseln)
rungserfordernissen anzupassen, um entzindungshemmend und
schmerzlindernd auf die Gelenke zu wirken.

Brennwert 16kd / 4 kcal 1kd / 0,3kcal

Zutaten: Methylsulfonylmethan 84,9%, Kapselhiille: Hydroxy- et 0449 0.039

propylmethylcellulose, mittelkettige Triglyceride.

davon gesattigte

Fettsauren 0439 0.03g

Inhalt: 240 Kapseln (211,9 g)
Kohlenhydrate

PZN: 12511674
davon Zucker

Hergestellt in Deutschland
Eiweil
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AKTIVITAT

,Wer rastet, der rostet”
Aktivitat ist eine Kraft, die sich
selbst ernahrt.






