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VitaMix

Zum Didtmanagement bei Mangelzustinden an Energie, Vitaminen,

Mineralien und Spurenelementen.
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DEFINITION UND INDIKATION:

VitaMix ist eine Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen und kann zum Didtmanagement bei restriktiven
Diatformen genommen werden; wie z.B. angeborene Storungen des
Aminosauren- Stoffwechsels, Nahrungsmittelallergien, Mangelernahrung,
Galaktosamie. Geeignet fiir Sduglinge, Kleinkinder, Kinder und
Erwachsene.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG:

Der tagliche Bedarf an Vita-Mix sollte mdéglichst in 3 Einzel Portionen (iber den Tag verteilt ggnommen werden. Die
Zubereitung erfolgt entsprechend der Anweisung mit Wasser und die Mischung sollte mit anderen Lebensmitteln
zusammen eingenommen werden. Die tagliche Menge an VitaMix richtet sich nach Alter, Gewicht, und individuelle
Stoffwechsellage des Patienten. Die Dosierung wird in bestimmten Zeitabstanden nach medizinischer Kontrolle
durch den Arzt neu ermittelt. Andere Quellen fir Vitamine und Mineralstoffe sollten beriicksichtigt werden.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche Diat verwendet werden.
Uberschreiten Sie nicht ohne &rztliche Kontrolle die angegebene empfohlene Tagesdosis.

ZUBEREITUNG:

Es wird far Sauglinge empfohlen die benétigte Menge an VitaMix abzuwiegen und zur Flaschennahrung dazu
zugeben. Ab einem Alter von 5 Monaten kann eine Portion VitaMix in 100 — 200 ml Wasser oder Saft eingeriihrt
werden. Die Nahrung sollte immer frisch zubereitet werden und Reste nicht wieder verwendet werden. Die unter
Schutzatmosphare verpackte Dose kiihl und trocken lagern. Nach jedem Gebrauch wieder fest verschlieBen und die
einmal gedffnete Dose innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Das Produkt sollte auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

EMPFOHLENE ZUFUHR:

Alter g/ Tag WICHTIGER HINWEIS:

¢ Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet
4 - 12 Monate 14 ¢ Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Nicht zur parenteralen Erndhrung geeignet
4 -12 Jahre 22 ¢ Ab der Geburt verwendbar

¢ Die empfohlene Menge an VitaMix muss die Mengen an
13 - 18 Jahre 35 Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelemente aus

anderen Nahrungsquellen beriicksichtigen.

1 gestrichener Messl6ffel enthalt ca. b g



ZUTATEN:

Maltodextrin, di-Calciumphosphat, tri-Calciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Cholinebitartrat, Vitamine (A, D,
E, K, C, B1, B2, Nicotinamid, B6, Folsaure, Pantothensaure, B12, Biotin), Inositol, Eisen-lI-sulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriummaolybdat, Chrom-I1I-chlorid, Natriumselenit, Kaliumiodid.

NAHRWERTTABELLE:
Zusammensetzung pro 100g |
Energie k) / kcal | 1435/338 Spurenelemente
Zink mg 46
Fett (davon) g <0,5 Kupfer ug 4600
gesattigte Fettsauren g <0,5 lod Hg 335
Chrom Hg 140
Kohlenhydrate g 83,6 Mangan mg 4.6
(davon) Molybden ug 350
Zucker g 6,2 Selen ug 140
Vitamine
EiweiB g <0,5 Vitamin A (RE) Hg 3703
Vitamin D Hg 48,4
Salz g < 0,01 Vitamin E (TE) mg 47 .2
Mineralstoffe Vitamin K ug 126
Natrium g < 0,005 Vitamin C mg 400
Kalium mg <10 Vitamin B1 mg 2,9
Chlorid mg <40 Vitamin B2 mg 5,2
Calcium mg 2500 Niacin (NE) mg 38,7
Phosphor mg 1700 Vitamin B6 mg 3,1
Magnesium mg 375 Folsaure ug 442
Eisen mg 70 Pantothenséure mg 24,3
Vitamin B12 ug 6,7
Cholin mg 350 Biotin ug 86,2
Inositol mg 700

VERPACKUNG: 200 g

MHD: 24 Monate PZN (D): 12565227
PZN (A): 4583524
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