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Protein aus Granatapfelextrakt Vitamine, losliche
Reis und mit mehr als 50 % Mineralstoffe, Ballast-
Erbsen Polyphenolen Spurenelemente stoffe

“Lur Zubereitung eines Mahlzeitenersatzes
fiir eine gewichtskontrollierende Emahrung

Wenn Sie zwei Hauptmahl-
Zeiten durch MADENA Pro ersetzen, tragt dies dazu
bei, dass Sie an Gewicht verlieren. Wenn Sie eine der
Hauptmahizeiten durch MADENA Pro ersetzen, tragt
dies dazu bei, dass Sie lhr Gewicht nach Gewichtsab-
nahme halten. Regelmabige korperliche Altivitat un-
terstitzt Sie dabei. Pro Mahlzeit 50 g Pulver (3 Mess-
ldffel, ein Messliffel liegt in der Dose) in 200-250 ml
Wasser losen und dazu 2 Teeldffel (5 g) eines Pflan-
zendls mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Fett-
sauren (2.6. Lein-Raps- oder Walnussol) geben. Das
Befolgen des Zubereitungshinweises ist erforderiich.
Der Verzehr von MADENA Pro erfullt nur im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung seinen Zweck. Ande-
re Lebensmittel und eine ausreichende Flussigkeits-
Zufuhr mussen Teil dieser Emahrung sein.

Fitness - Shake fiir zwischendurch

3 Messloffel MADENA Pro als Protein-Shake mit
Frucht oder Gemiise, zusammen mit Lein-, Wal-
nuss- oder Rapsol in einen Mixer geben und mit
Flussigkeit mixen oder als Bestandteil eines Muslis
liefern einen Beitrag fiir eine gesunde Erndhrung®
und dienen dem Erhalt der Fitness®. Sportler konnen
bis zu 100 g MADENA Pro zu sich nehmen.

“In MADENA Pro ist soviel Protein enthalten, dass
ein Shake dazu beitragt, die Muskeln zu erhalten,
oder dass die Muskeln sogar zunehmen. Dies ist
sowohl flr Fitnesshewusste als auch fiir Abnehm-
willige besonders wichtig.

MADENA Pro ist kein
Ersatz fur ein abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernahrung und gesunde Lebensweise.
MADENA Pro wurde auf der Basis
neuester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse konzipiert. MADENA
Pro enthalt ausgesuchte Nahr-
stoffe von hochster Qualitat und

wird in Deutschland hergestellt. 41260405"950218
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Kuhl und trocken lagern.
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Vertrieb: MADENA GmbH & Co KG, Stackheimer Weg 1, 50829 Kdln, Mail: info@madena-kg.de, Telefon: +49 (0)221/28 23 99 70

3 pro Portion mit | empfohi.
Nahrwertangaben ;EEE?[ 50 g Pulver, TEQES d_usia
Wasser und 01| je Portion*
Brennwert 1604 kJ 994 kJ
Brennwert 380 keal 236 kcal
Fetting Joq 6.8 g
davon gesattigte
o, 0859 | 090 g
Kohlenhydrate 350 17,50 g
davon Zucker 1.2 g 0,60 g
Ballaststoffe 540 2,70 g
Eiweil 49 q 24,50 g
Salz 095 g 0,48 g
Natrium 0,38 g 0,19 g
Kalium 1200 mg 600 mg 30 %
Calcium 486 mg 243 mg 30 %
Magnesium 230 mg 115 mg 31 %
Phosphor 428 mg 214 my 31 %
Mangan 1,2 mg 0,60 mg 30 %
Selen 66 pg 33 g 60 %
Jod 90 pg 45 g 30 %
Zink 6,0 mg 3,0 mg 30 %
Eisen 10 mg 5,0 mg 36 %
Chrom 48 g 24 g 60 %
Kupfer 1,0 mg 0,50 mg 50 %
Vitamin A (al
Heiinnlé’iw{i;?raslente} Wm | 40m| S0k
Vitamin C 48 mg 24 mg 30 %
Eilf}erl'le K (Phytomena 225 ug 45 g 90 %
Vitamin D (als Vit. D3) 5,0 pg 2,9 1g 50 %
Vitamin E 7,2 mg 3,6 mg 30 %
Thiamin (Vitamin B1) = 0,66 mg 0,33 mg 30 %
Riboflavin (Vitamin B2) | 0,96 mg 0,48 mg 34 %
Vitamin B6 0,90 mg 0,45 mg 32 %
Vitamin B12 1,5 pg 0,75 g 30 %
Pantothenséure 3,6 mg 1,8 mg 30 %
Miacin 10,8 mg 5,4 mg 34 %
Folsdure 120 pg 60 pg 30 %
Biotin 30 pg 15 pg 30 %
Granatapfelextrakt
mit mehr als 50% 1000 mg 500 mg
Polyphenolen
*gemal LMIV 1169/2011





