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Dr. Jacob’s BasenGOLD 126 Tabl. 

 

Mineralstoffe und Vitamine für Muskeln, Knochen und Energie** 

Dr. Jacob’s BasenGOLD – denn Beweglichkeit ist Gold wert* 

 Mit Kalium, Magnesium und Calcium auf Basis von Citrat und Laktat 
 Mit Vitamin K2, D3, B1 und C (für die Bildung von Kollagen**), Silicium, Bor und Zink  
 Gut für Knochen, Muskeln, Immunsystem, Herz und normalen Blutdruck** 
 Leckere Kautablette mit Mango – ideal für eine basische Ernährung, den Sport und 

für unterwegs 
 Exzellentes Preis-Wirkstoff-Verhältnis 
 Vegan, deutsche Apotheken-Marke 

210 g (126 Tabletten à 1,67 g; entspricht 21 Portionen) 

Mit Dr. Jacob’s BasenGOLD für den Säuren-Basen-Stoffwechsel und vieles 
mehr** 

*Unser Bewegungsapparat wird aus Muskeln, Knochen und Knorpeln gebildet.** Die original 
Dr. Jacob’s Basenrezeptur (organisch gebundenes Kalium, Magnesium, Zink und Calcium) 
wird ergänzt durch Vitamin C, D3, K2 und B1 sowie Bor und Silicium. Während das enthaltene 
Vitamin K2 (doppelt mikroverkapselt) die knochenerhaltende Wirkung von Calcium und 
Magnesium ergänzt, unterstützt Vitamin C die normale Bildung von Kollagenfasern für eine 
normale Knorpel-Funktion. 

**Die in Dr. Jacob’s BasenGOLD enthaltenen Nährstoffe können einen wissenschaftlich 
gesicherten Gesundheitsbeitrag zu folgenden normalen Körperfunktionen leisten: 
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• Muskelfunktion und Nervensystem (Magnesium, Kalium) 
• Erhaltung von Knochen (Magnesium, Calcium, Vitamin D und K) 
• Verminderung von Müdigkeit und Energiestoffwechsel (Vitamin C, Magnesium) 
• Kollagenbildung für die normale Knorpel-Funktion (Vitamin C) 
• Immunsystem (Vitamin C und D, Zink) 
• Herzfunktion (Vitamin B1) 
• Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium) 
• Säure-Basen-Stoffwechsel und Erhaltung von Haaren, Haut und Nägeln (Zink) 

Leckere Kautablette sorgt für bequeme Einnahme 

Dr. Jacob’s BasenGOLD lässt sich besonders einfach und bequem einnehmen. Für diejenigen, 
die ungerne Tabletten schlucken ist die leckere Kautablette optimal geeignet. Gerade auch 
für unterwegs (im Büro, auf Reisen oder beim Sport) ist die fruchtig-frisch nach Mango 
schmeckende Kautablette besonders praktisch.  

Verzehrempfehlung: 

2 x täglich je 3 Tabletten kauen und anschließend Flüssigkeit nachtrinken.  

Bei der Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungshemmer vom Cumarin-Typ) muss 
eine Absprache mit dem Arzt erfolgen! Bei (medikamentenbedingten) Störungen des 
Kaliumhaushaltes erst nach ärztlicher Beratung verwenden.  

Die Einnahme von täglich 6 Tabletten (Tagesdosis) ist für Personen ab 15 Jahren geeignet. 
Sollten Sie die volle Tagesdosis einnehmen, benötigen Sie keine weiteren 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und Calcium. 

Pflichthinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Trocknungselement nicht verzehren. Dose bitte trocken aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel Xylit 
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Zutaten: 

Calciumlaktat, Kaliumcitrat, Süßungsmittel Xylit, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, 
Mango-Fruchtpulver (4 %), Ascorbinsäure (Vitamin C), Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Kieselerde, natürliches Aroma, Curcuma-Extrakt, Zinkcitrat, Natriumborat, 
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Menachinon (Vitamin K2, all-trans MK-7), Phyllochinon 
(Vitamin K1), Cholecalciferol (Vitamin D3, vegan). 

Hergestellt in Deutschland. Vegan.  

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 6 Tabletten¹ % NRV² 

Kalium 795 mg 40 % 

Calcium 400 mg 50 % 

Magnesium 307 mg 82 % 

Zink 5 mg 50 % 

Bor 3 mg - 

Silicium 50 mg - 

Vitamin C 240 mg 300 % 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 

Vitamin D3 20 μg 400 % 

Vitamin K 
davon Vitamin K1 
davon Vitamin K2 

75 μg 
37,5 μg 
37,5 μg 

100 % 
50 % 
50 % 

Curcumin 75 mg - 
¹6 Tabletten = 1 Portion (Tagesdosis) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 13836728 
Österreich: PHZNR 4774632 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501018 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 
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Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 
zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 
nunmehr 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 
und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Dr. Jacob 
entwickelte im Jahr 2000 als erster das wegweisende Konzept von natriumarmen, 
kaliumreichen Citrat-Basenmitteln, die sich in ihrer Mineralstoffzusammensetzung am 
Vorbild von Gemüse und Obst orientieren. 
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