
 

MSM 
 
500 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich einnehmen. 
 
1 Kapsel enthält 500 mg Methyl-Sulfonyl-Methan. 
2 Kapseln enthalten 1000 mg Methyl-Sulfonyl-Methan. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0004 

Produktbeschreibung: 

MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan) ist ein natürlich vorkommender Nährstoff, der vorwiegend in Pflanzen, Fleisch, 
Eiern, Geflügel und Milchprodukten vorkommt. MSM ist eine Schwefelverbindung. Es stellt eine biologisch 
verwertbare Form von Schwefel dar. Schwefel als nichtmetallischer Mineralstoff ist praktisch in jeder Körperzelle 
vorhanden und bedeutend für Nerven, Bindegewebe, Haut, Haare und Gelenke. MSM unterstützt die Bildung von 
neuen Zellen, Bindegewebe, Muskel und Bänder und fördert deren Elastizität und Geschmeidigkeit. 

MSM als natürliche schwefelhaltige Substanz unterstützt den Halt von Muskel, Bindegewebe und Bänder. Als 
Nahrungsergänzung ist MSM geeignet: 
 
• zusammen mit den Nährstoffen Glucosamin und Chondroitin Knorpelmasse zu erhalten 
• für Sportler zur Regeneration nach Muskelanstrengungen 
• zum Erhalt von Körpergewebe, Haut und Haare 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Methyl-Sulfonyl-Methan wird synthetisch hergestellt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Inhaltsstoffe:  
Methyl-Sulfonyl-Methan (83 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
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MSM 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00613 8 60 Kps.  36 g 
90 08124 00614 5 180 Kps. 108 g 
90 08124 03696 8 360 Kps. 216 g 
90 08124 03697 5 750 Kps. 450 g 
90 08124 03698 2 1750 Kps. 1050 g 

 

Schmidt E., Schmidt N., (2004). Leitfaden Mikronährstoffe, Orthomolekulare Prävention und Therapie. Urban & 
Fischer Verlag, S.260-262 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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