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Pflichttext V13 

    PRODUKTINFORMATION 
 
 
Produktbezeichnung: Abtei Magnesium 400 
Produktgruppe: Nahrungsergänzungsmittel 
Verkehrsbezeichnung: Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 
  
Artikel-EAN: 4026600402330 
PZN: 00272158 
Artikelnummer: 5000010026 

 
Zutaten:  
Magnesiumoxid; Füllstoffe Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose und vernetzte 
Carboxymethylcellulose; Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; 
Überzugsmittel Talkum; Farbstoff Titandioxid 
 
Verzehrsempfehlung: 
Für Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit (z.B. ½ 
Glas Wasser) schlucken. 
 
Inhaltsstoffe: 

Nährstoffe pro Tablette % der Tageszufuhr pro Tablette * 

Magnesium 400 mg 107 % 
* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Sonstige Pflichtangaben: 
Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen 
 
Weitere Hinweise: 
Magnesiumpräparate können bei empfindlichen Personen abführend wirken.  
Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden 
Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren 
Glutenfrei, gelatinefrei, ohne Milchzucker.  
 
Inhalt: 
30 Tabletten = 39,5 g 
 
Hersteller: 
Abtei OP Pharma GmbH, Abtei 1, D-37696 Marienmünster  




