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a)  OptiMahl® Gelenknahrung (400g) 

 

b)  Zusammensetzung je 16,6g : 
 

10g Kollagen-Hydrolysat 
462mg Calziumcitrat    

   188mg Magnesium    
   108mg Vitamin C    

           16,6mg Vitamin E   
    5mg Zink 
 800µg Vitamin A 
   55µg Selen 
   

Hilfsstoffe: Fructose     
   Säuerungsmittel: Zitronensäure  
   Orangenaroma  
   Farbstoff: Beta-Carotin 
 
 

c) / 
 
d) Zutaten: Kollagenhydrolysat, Fructose, Tri-Calcium-citrat, Magnesiumcarbonat, 

Säuerungsmittel: Zitronensäure, Ascorbinsäure, Orangen-Aroma, Zinkgluconat, DL-
alpha-Tocopherylacetat, Retinylpalmitat, Farbstoff: Beta Carotin, Natriumselenit. 

 
e)  400g 
 
f)  / 
 
g)  Unter Berücksichtigung der Nährwertangaben auch für Diabetiker geeignet. 
 Trocken aufbewahren. 
 

Anwendung: Täglich 3 Teelöffel (3 TL ca.16,6g) in einem Glas mit frischer 
Milch, Fruchtsaft oder Wasser (Zimmertemperatur) einrühren und trinken. Um 
eine möglichst gute Aufnahme zu erreichen, empfehlen wir die Einnahme vor 
dem Frühstück. 

 
h) Fontapharm AG; Varrel 21; 31303 Burgdorf 
 
i) Deutschland 
 
j) / 
 
k) / 
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l) OptiMahl® Gelenknahrung deckt den Tagesbedarf eines Erwachsenen (nach 
NRV*) mit: 

Mineralstoffe pro Tagesportion  % NRV* 

Calcium 462mg 58% 

Magnesium 188mg 50% 

Vitamine     

Vitamin C 108mg 135% 

Vitamin E 16,6mg 138% 

Vitamin A 800µg1 100% 

Spurenelemente     

Zink 5mg 50% 

Selen 55µg 100% 

1 Entspr. 2666,4 I.E. (Internationale Einheiten)       

*NRV= Nährstoffbezugswert gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

Nährwertangaben je 3 TL je 100g 

Brennwert (kJ / kcal) 267 / 63 1602 / 382 

Fett 0g 0g 

davon gesättigte Fettsäuren 0g 0g 

Kohlenhydrate 5,6g 34g 

davon Zucker 5,6g 34g 

Eiweiß 10g 60g 

 




