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Dieser Faserstoff wird aus Chitin, dem Hauptbestandteil der Schalen von Krustentieren, gewonnen 

und besitzt eine hohe Fettbindungskapazität. Dadurch tragen Chitosan Kapseln zur 

Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei und sind die optimale Hilfe beim 

Abnehmen. 

 

Chitosan Kapseln  

Unsere Allpharm Premium Chitosan Kapseln sind eine optimale Hilfe beim Abnehmen. Das 

Besondere ist ihre Fettbindungskapazität, mit der die Aufnahme von Fetten aus der Nahrung 

verhindert werden soll. Eingenommen werden die praktischen Kapseln deshalb jeweils vor den zwei 

fettreichsten Mahlzeiten des Tages, damit das gegessene Fett gar nicht erst an den Hüften landet, 

sondern möglichst bald wieder ausgeschieden wird. Hauptbestandteil der praktischen Kapseln ist 

Chitosan. Dieser Faserstoff wird aus Chitin, dem Hauptbestandteil der Schalen von Krustentieren, 

gewonnen und besitzt eine hohe Fettbindungskapazität, die bis zum achtfachen seines Eigenwichts 

reichen kann. Dadurch tragen Chitosan Kapseln auch zur Aufrechterhaltung eines normalen 

Cholesterinspiegels im Blut bei. Wie die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) 

bestätigt, stellt sich die positive Wirkung bei einer täglichen Aufnahme von 3 Gramm Chitosan ein, 

was durch die empfohlene Tagesdosis von 6 Chitosan Kapseln gewährleistet wird. 

 
Produktmerkmale: 

- Hergestellt in Deutschland 
 
 
Hinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 

Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 

 
Marke: 

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
 
Netto-Füllmenge: 

60 Kapseln = 36 g  
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Zutaten:  

Chitosan (aus Schalentieren) 

Gelatine (Kapselhülle) 

 

Verzehrempfehlung: 

Unmittelbar vor den beiden fettreichsten Mahlzeiten jeweils 3 Kapseln mit reichlich Wasser (250 

ml) einnehmen. 

Da es sich um ein ballaststoffreiches Produkt handelt, sollten täglich 2-3 Liter Flüssigkeit getrunken 

werden. 

 

1 Kapsel enthält:  

500 mg Chitosan-Pulver. 

 

Tagesverzehrmenge (6 Kapseln) enthält: 

Chitosan-Pulver 3000 mg(**). 

**keine Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) vorgegeben. 
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