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Beta-Carotin 5 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  

Beta-Carotin 5 mg Bios Kapseln enthalten 5 mg Beta-Carotin in einer Hartgelatinekapsel. Beta-Carotin ist 

das wohl bekannteste und für den Menschen wichtigste Carotin und gehört zur Gruppe der Carotinoide. Es 

handelt sich um Verbindungen, die als natürliche Pigmente vielen Pflanzen und einigen Tieren ihre typische 

orange, gelbe oder rote Farbe verleihen. Carotine kommen natürlich in großen Mengen in Karotten, Spinat, 

Kohlarten, Tomaten, Marillen und Papayas vor. Da die Herstellung von Beta-Carotin, einer Vorstufe des 

Vitamin A, ausschließlich in Pflanzen erfolgt, muss dieses mit der Nahrung zugeführt werden. Je nach 

Bedarf kann Beta-Carotin im Körper in Vitamin A umgewandelt werden. 

 

Vitamin A trägt  

• zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei 

• zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 

• zur Erhaltung normaler Haut bei 

• zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

und hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 1 Kapsel täglich 

 

Hinweise:  

Vorsicht in der Schwangerschaft! 

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

Nicht geeignet für Personen mit einer Fischallergie. 

 

Zutaten: 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 

Kapselhülle: Titandioxid; Betacarotin (18 %) (Betacarotin, Stabilisator: Ascorbyl malmitat, dl-alpha-

Tocopherol, Fischgelatine, Sucrose, Maisöl, Maisstärke) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Bei Beta-Carotin handelt es sich um ein 10 %iges, wasserlösliches Carotinpulver. Die in den 

Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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00942794 – Beta-Carotin 5 mg Bios Kapseln 100 St   27 g 18,50 € 

 




