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BIOMONT PLUS Dr. Fischer ist ein fruchtig schmeckendes
Elixier, das lebenswichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente in einem nach erndhrungsphysiologischen Gesichts-
punkten aufeinander abgestimmten Verhaltnis enthalt.

BIOMONT PLUS Dr. Fischer ist alkoholfrei und enthalt kein
Koffein.

+ Vitamine
+ Mineralstoffe
+ Spurenelemente

Ein erhdhter Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen besteht:

- bei kérperlicher Anstrengung

- in der Schwangerschaft und Stillzeit

- bei einseitiger Ernahrung

- in der Wachstumsphase

- bei erhdhtem Konsum von Genussmitteln
- wahrend des Fastens

PackungsgréBen: 250 ml, 500 ml
Nur in Apotheken erhaltlich.
Nahrungserganzungsmittel.

ZUSAMMENSETZUNG
Pro Tagesdosis Pro Tagesdosis Pro Tagesdosis
45 ml 30 mi 15 ml
Erwachsene und Jugendliche Kinder Kinder
ab 12 Jahren RDA* von 6-12 Jahren unter 6 Jahren

Vitamine:
B-Carotin 2,0 mg 1,3mg 0,7 mg
Vitamin B1 1,1 mg 100 % 0,7 mg 0,4 mg
Vitamin B2 1,4 mg 100 % 0,9 mg 0,5 mg
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 0,9 mg 0,5 mg
Vitamin B12 2,5 ug 100 % 1,7 pg 0,8 ug
Vitamin C 80 mg 100 % 53,3 mg 26,7 mg
Vitamin D3 5ug 100 % 3,3 ug 1,7 pg
Vitamin E 12 mg 100 % 8 mg 4 mg
Biotin 50 ug 100 % 33,3 ug 16,7 ug
Nicotinamid 16 mg 100 % 10,7 mg 5,3 mg
Pantothenséaure 6 mg 100 % 4 mg 2mg
Folsaure 200 ug 100 % 1383,3 ug 66,7 ug
Mineralstoffe:
Kalzium 45 mg 6 % 30 mg 15 mg
Magnesium 45 mg 12 % 30 mg 15 mg
Kalium 54 mg 3 % 36 mg 18 mg
Spurenelemente:
Kupfer 1mg 100 % 0,7 mg 0,3 mg
Selen 55 ug 100 % 36,7 ug 18,3 g
Zink 10 mg 100 % 6,7 mg 3,3 mg
Chrom 40 pg 100 % 26,7 ug 13,3 ug
Molybdén 50 ug 100 % 33,3 ug 16,7 ug
Mangan 2mg 100 % 1,3 mg 0,7 mg

*RDA= % der empfohlenen Tagesdosis

Zutatenliste: Wasser, Fruktose, natirliches Apfelaroma, natirliches Apfelsaftkonzentrat,
Magnesiumhydrogencitrat, Calciumlactat, Sauerungsmittel (Citronensaure und Weinsau-
re), Vitamin C, Verdickungsmittel (Xanthan), Konservierungsmittel (Kaliumsorbat),
Dikaliumphosphat, Zinkgluconat, Niacin, Mangangluconat, Vitamin E, Kupfergluconat,
Vanillin, Dexpanthenol, Gelatine, p-Carotin, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,
Natriummolybdat, Folsaure, Chrom-(Ill)-chlorid, Biotin, Natriumselenit, Vitamin D3 und
Vitamin B12.
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Produktinformation
PRODUKTBESCHREIBUNG VERZEHREMPFEHLUNG

Die Tagesdosis, mit Wasser verdiinnt, ergibt ein fruchtig-frisches
Getréank. Selbstversténdlich kann BIOMONT PLUS auch unver-
dinnt eingenommen werden.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 1 x taglich
45 ml (= 3 Essloffel).

Kinder von 6 - 12 Jahren nehmen 1 x taglich 30 ml (= 2 Essloffel).
Kinder unter 6 Jahren nehmen 1 x taglich 15 ml (= 1 Essloffel).

Die angegebene Tagesdosis nicht Gberschreiten. Hohere Dosie-
rungen nur nach Rucksprache mit Inrem Arzt oder Apotheker.

BIOMONT PLUS Dr. Fischer dient nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie
gesunde Lebensfihrung.

Fir Erwachsene und Kinder geeignet! 1 Essléffel (15 ml)
entspricht ca. 16,8 kcal. 1 Broteinheit entspricht 45 ml (3 Esslof-
fel).

100 ml BIOMONT PLUS Dr. Fischer enthalten:

Brennwert: 476 kJ (112 kcal)
EiweiB: Og
Kohlenhydrate: 28¢g

Fett: 0g

AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern.

Vor Licht geschutzt aufbewahren. Nicht iber Raumtemperatur (bis 25°C) lagern.

Es wird empfohlen die Packung nach erstmaligem Offnen kiihl zu lagern und innerhalb von
3 Monaten zu verbrauchen.

BIOMONT PLUS DR. FISCHER

- fruchtig-frisches Elixier

- mit lebenswichtigen Vitaminen

- mit Mineralstoffen und Spurenelementen
- alkoholfrei

- ohne Koffein
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+ Vitgming
+ Mineroistofia
+ Spuren te

Hersteller:

PHARMONTA Dr. Fischer GmbH

MontanastraBe 7, A-8112 Gratwein-StraBengel

Tel.: +43/3124/51 368-0, Fax: +43/3124/51 368-21
E-Mail: office@pharmonta.at, Internet: www.pharmonta.at
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Product information

DESCRIPTION

BIOMONT PLUS Dr. Fischer is a fruit-flavoured elixir which
contains 12 essential vitamins, minerals, and trace elements in

nutritionally balanced proportions.
BIOMONT PLUS Dr. Fischer is free of alcohol and caffeine.
+ vitamins

+ minerals
+ trace elements

There is an increased vitamin, minerals and trace elements

requirement:

- during physical exertion

- pregnancy and when breastfeeding

- in the case of an unbalanced diet

- in the growth phase

- when there is increased consumption of alcohol and nicotine
- when fasting

Size of package: 250 ml, 500 ml
Available in pharmacies only.
Food supplement.

COMPOSITION

daily allowance

daily allowance daily allowance

45 mi 30 ml 15 ml
adults and young people children children
over 12 years old RDA* from 6-12 years old under 6 years old
vitamins:
B-carotene 2,0 mg 1,3 mg 0,7 mg
vitamin B1 1,1 mg 100 % 0,7 mg 0,4 mg
vitamin B2 1,4 mg 100 % 0,9 mg 0,5 mg
vitamin B6 1,4 mg 100 % 0,9 mg 0,5 mg
vitamin B12 2,5 ug 100 % 1,7 pg 0,8 ug
vitamin C 80 mg 100 % 53,3 mg 26,7 mg
vitamin D3 5ug 100 % 3,3 ug 1,7 ug
vitamin E 12mg 100 % 8 mg 4 mg
biotin 50 ug 100 % 33,3 ug 16,7 ug
nicotinamide 16 mg 100 % 10,7 mg 5,3 mg
pantothenic acid 6 mg 100 % 4 mg 2mg
folic acid 200 ug 100 % 133,3 ug 66,7 ug
minerals:
calcium 45 mg 6 % 30 mg 15 mg
magnesium 45 mg 12 % 30 mg 15 mg
potassium 54 mg 3 % 36 mg 18 mg
trace elements:
copper 1 mg 100 % 0,7 mg 0,3 mg
selenium 55 ug 100 % 36,7 ug 18,3 ug
zinc 10 mg 100 % 6,7 mg 3,3 mg
chromium 40 ug 100 % 26,7 ug 13,3 ug
molybdenum 50 pg 100 % 33,3 ug 16,7 ug
manganese 2 mg 100 % 1,3 mg 0,7 mg

*RDA= % recommended daily allowance

Ingredients: Water, fructose, natural apple flavouring, natural apple juice concentrate,

magnesium hydrogen citrate hydrate, calciumlactate pentahydrate, acidifier (citric acid and

tartaric acid), vitamin C, stabiliser (xanthan gum), preservative (potassium sorbate),
dipotassium phosphate, zincgluconat, nicotinamide, manganesegluconate, vitamin E,
coppergluconat, vanillin, dexpanthenol, gelatine, B-carotene, vitamin B6, vitamin B2,
vitamin B1, sodium molybdate, folic acid, chromium-Ill-chloride, biotin, sodium selenite,
vitamin D3 and vitamin B12.

RECOMMENDED DOSAGE INSTRUCTIONS

BIOMONT PLUS Dr. Fischer may be taken undiluted or dissol-
ved in water.

Adults and young people over 12 years old take 45 ml once a day
(= 3 tablespoonfuls).

Children from 6 - 12 years old take 30 ml once a day (= 2
tablespoonfuls).

Young children under 6 years old take 15 ml once a day (= 1
tablespoonful).

The stated quantity to be taken should not be exceeded. Higher
doses should only be taken after consultation of your doctor or
pharmacist.

BIOMONT PLUS Dr. Fischer is not as a substitute for a
well-balanced and varied diet and a healthy lifestyle.

For adults and children! 1 tablespoonful (15 ml) to be up to
approx. 16,8 kcal. 1 bread unit to be up to 45 ml (3 tablespoon-
fuls).

100 mI BIOMONT PLUS Dr. Fischer contain:

caloric value: 476 kJ (112 kcal)
protein: 0g
carbohydrates: 28 ¢
fat: 0g

Keep out of the reach of young children.

Store protected away from the light. Keep cool and dry.
Do not store above room temperature (up to 25°C).

Do not use opened packs for any longer than 3 months.

BIOMONT PLUS DR. FISCHER

- fruit-flavoured and refreshing elixir
- with essential vitamins

- with minerals and trace elements

- free of alcohol and caffeine
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Manufacturer:

PHARMONTA Dr. Fischer GmbH

MontanastraBe 7, A-8112 Gratwein-StraBengel

Tel.: +43/3124/51 368-0, Fax: +43/3124/51 368-21
E-Mail: office @pharmonta.at, Internet: www.pharmonta.at
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