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- Der Glänzende Lackporling (Ganoderma lucidum) wird in China „Ling Zhi“ und in Japan „Reishi“ 

genannt. Dort wird er seit etwa 4000 Jahren verwendet. 

Bio Reishi / Ling Zhi  

Der chinesische Name bedeutet soviel wie „Pilz der Unsterblichkeit“ oder „magische Pflanze“. Er 

wächst an abgestorbenen Bäumen und ist auch bei uns heimisch. 

Die Reishi-Kapseln sind rein pflanzlich und enthalten keine Zusatzstoffe. Sie werden aus 

getrockneten, gemahlenen Pilzfruchtkörpern aus biologischem Anbau hergestellt. Kapselhülle aus 

pflanzlicher Cellulose. 

Produktmerkmale & Hinweise: 

- Hergestellt in Deutschland 

- Kontrolliert biologischer Anbau 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 

Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 

Netto-Füllmenge: 

100 Kapseln = 44 g 

Verzehrempfehlung:  

3 x 2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit vor den Mahlzeiten verzehren. 

1 Kapsel enthält: 

400 mg reines Pulver vom getrockneten Reishi-Pilz, Cellulose (HPMC, rein pflanzliche Kapselhülle). 
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