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e 400 mgreines Magnesium pro Kapsel
e Tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei
e Tragtzum Erhalt gesunder Knochen bei

NAHRSTOFFE PRO KAPSEL %NRV*

Magnesium 107 %

Prozentder Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR.
1169/2011 **Keine NRV vorhanden

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik,
ohne kunstliche Aromen

Herstellungsland: Deutschland

Produktinformation
Magnesium 400 | PZN 01389230

NETTO-
m INHALT | eLLmENGE

01389230 60Kapseln 45,6 g

Fiir einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt

Magnesium z3hlt zu den lebenswichtigen
Mineralstoffen, die dem K&rper zugefUhrt werden
mussen, da er es nicht selbst herstellen kann. Das
Mineral ist FUr viele Prozesse im Korper existenziell,
beispielsweise flUr den Energiestoffwechsel, fir
vitale Muskelfunktionen sowie innerhalb der Muskeln
und Nerven. Zudem kdnnen Faktoren wie eine zu
geringe FlUssigkeitszufuhr oder starkes Schwitzen
bei sportlicher Betdtigung zu einem erhdhten
Magnesiumbedarf fihren.Steht dem Kérper zu wenig
Magnesium zur Verfligung, werden die Membranen
durchldssiger FUr Natrium, Kalium und Calcium,
wodurch die Erregbarkeit der Nervenzellen steigt und
damit auch die Neigung zu Muskelkrampfen. Durch
Magnesium wird diese Erregbarkeit gesenkt,indem es
die Zellmembranen stabilisiert und damit zu einer
normalen Muskelfunktion beitragt.

Je nach Erndhrungsweise ist es nicht einfach, den
Korper ausreichend mit Magnesium zu versorgen -
der tagliche Bedarf liegt Fir Erwachsene bei ca. 300-
400 mg, bei schwangeren und stillenden Fraueniist er
nochmals hdéher. Wird dem K&rper zu wenig
Magnesium zugefihrt, greift er auf das Magnesiumin
den Knochen oder Korperzellen zurick, um einen
konstanten Magnesiumspiegel im Blut sicher-
zustellen. Daher ist Magnesium auch Fir den Erhalt
vitaler Knochen wunerlasslich. Ein Mangel an
Magnesium 3dulert sich oftmals durch haufige
Muskelkrampfe oder auch Augenlidzucken.

Mit 400 mg pro Kapsel ist diese Variante hoher
dosiert als viele andere Magnesiumprodukte.

Zutaten:
Magnesiumoxid, Uberzugsmittel: Hydroxypropylme-
thylcellulose (pflanzliche Kapselhlle).

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.
Am besten zu einer Mahlzeit

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fFur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.
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Magnesium 400

Nahrungserg3anzungsmittel
Magnesium

Hinweis zur Lagerung
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten.
KGhl, nicht Uber 25 Grad und trocken lagern.

Zulassige gesundheitsbezogene Angaben:

Magnesium tragt bei zu

einer Verringerung von Midigkeit und
Ermudung

dem Elektrolytgleichgewicht

einem normalen Energiestoffwechsel

einer normalen Funktion des Nervensystems
einer normalen Muskelfunktion

einer normalen EiweiRsynthese

einer normalen psychischen Funktion

der Erhaltung normaler Knochen

der Erhaltung normaler Zahne

Magnesium hat

eine Funktion bei der Zellteilung
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