
 

KUPFER 
 
1 mg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen1 1 
Kapsel enthält 1 mg Kupfer (100 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Nicht gleichzeitig mit Vitamin C, Eisen oder Zink einnehmen, 
diese Nährstoffe können die Kupfer-Aufnahme vermindern, 
ebenso wie ein Vitamin B6-Mangel. 
 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 

V-0002 

Produktbeschreibung: 

Kupfer ist als lebensnotwendiges Spurenelement Bestandteil vieler Enzyme (Metalloenzyme) und für deren 
Funktion mitverantwortlich. 

Diese körpereigene, vitaminähnliche Substanz übt folgende Funktionen aus: 

Kupfer trägt 
• zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zu einer normalen Haarpigmentierung bei 
• zu einem normalen Eisentransport im Körper bei 
• zu einer normalen Hautpigmentierung bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

Rohstoffbeschreibung: 
Kupferorotat ist ein hochwertiger Rohstoff. Auf Grund der organischen Bindung von Kupfer an die 
Molkensäure (Orotsäure) ist dieses für den Körper besser verwertbar als anorganische Kupferverbindungen. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
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Kupfer 1 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 04479 6 30 Kps.  8 g 
90 08124 04480 2 60 Kps.  16 g 
90 08124 04481 9 90 Kps.  24 g 
90 08124 04482 6 120 Kps.  32 g 
90 08124 04483 3 180 Kps.  49 g 
90 08124 04484 0 360 Kps.  98 g 
90 08124 04485 7 750 Kps.  205 g 
90 08124 04486 4 1.750 Kps.  479 g 

 

Inhaltsstoffe:  
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in 
der Kapselhülle: Titandioxid; Kupferorotat (2 %) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. 
Karl F. Haug Fachbuchverlag 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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