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Fur Schwangere und Stillende sowie ab Kinderwunsch?
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30 Tagesportionen

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Omega-3-Fettsauren und Beta-Carotin

1Die Aufnahme von Folsaure aus Nahrungserganzungen

erhéht den mutterlichen Folatstatus. Diese Erhéhung tragt
zur Reduktion des Risikos fur Neuralrohrdefekte bei.

Verzehrempfehlungen

Drei Kapseln pro Tag — jeweils zwei Kapseln morgens und
eine Kapsel abends — unzerkaut mit etwas Flissigkeit zu den
Mahlzeiten verzehren.

Hinweise

Die angegebene Tagesdosis sollte nicht Uberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Fur kleine Kinder unzugénglich aufbewahren.

Bitte trocken sowie vor Warme und Licht geschitzt lagern.

Zutaten

27,6 % Omega-3-Fettsaure-reiches Fischdl, Calciumcarbonat,
Gelatine (Rind, halal), Magnesiumoxid, Feuchthaltemittel Glycerin,
Rapsdl, L-Ascorbinséaure, Kokosnussdl, Calcium-L-ascorbat,
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Wasser,
Biotin, pflanzliches D-alpha-Tocopherol, Nicotinamid, Eisensulfat,
Calcium-D-pantothenat, Lecithin (Raps), naturliches Aroma
(Orange), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
Trennmittel Siliciumdioxid, Thiaminmononitrat, 0,23 % Beta-Carotin,
Natriumselenit, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Trennmittel Ethylcellulose,
Farbstoff Eisenoxid rot und gelb, Chrom-(lll)-chlorid,
Natriummolybdat, 5 MTHF-Glucosamin, Pteroylmonoglutaminséure,
Kaliumjodat, Phytomenadion.

Vitamine TageZ;r)?) on %RV
Folsaure, davon 400 pg® 200
L-Methylfolat (5_ MTHF) 200 pg 100
Pteroylmonoglutaminséure 200 pg 100
Vitamin C 150 mg 188
Vitamin E (TE) 12 mg 100
Vitamin D3 (=500 1E) 400
Vitamin K1 60 ug 80
Vitamin B1 4 mg 364
Vitamin B2 4,2 mg 300
Niacin (NE) 16 mg 100
Pantothenséure 12 mg 200
Vitamin B6 4,5mg 321
Vitamin B12 3 ug 120
Biotin 180 g 360
Omega-3-Fettsauren, davon 360 mg -2
Docosahexaensaure (DHA) 300 mg -2
Eicosapentaensaure (EPA) 60 mg -2
Sekundére Pflanzenstoffe*
Beta-Carotin® 2mg -2
Mineralstoffe
Calcium 250 mg 31
Magnesium 150 mg 40
Spurenelemente
Chrom 30 ug 75
Eisen 5mg 36
Jod 150 g 100
Molybdéan 50 ug 100
Selen 30 pg 55
Zink 5mg 50

D Nutrient Reference Value: Referenzmenge gemaR EU-Verordnung
2 Keine Referenzmenge geméfl EU-Verordnung vorhanden

3) 400 pg Folsaure in Form von 5-MTHF und Pteroylmonoglutaminsaure
entsprechen — zu einer Mahlzeit verzehrt — in ihrer Wirksamkeit 680 pg Folat
aus konventioneller Ernédhrung

4 Sekundére Pflanzenstoffe sind natiirlicher Bestandteil von Obst und
Gemiise

% Der menschliche Kérper wandelt bei Bedarf Beta-Carotin — sogenanntes
Provitamin A — zu Vitamin A (Retinol) um. Aus dem Gehalt von 2 mg Beta-
Carotin berechnen sich maximal 333 pg Retinol.

Nettofullmenge: 90 Kapseln = 91,7 g = 30 Tagesportionen
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