
Monatspackung / 30 Tabletten

Flachgelegt 
gehöre ich 

zum Altpapier.
Danke.

 Nur in Ihrer Apotheke

Los-Nr.:
M

indestens haltbar bis Ende: 

12880-20 4 JD 1802

Verzehrsempfehlung: Nur 1 Tablette täglich zum Essen mit reichlich Flüssigkeit 
verzehren.
Zutaten: Calciumcarbonat, Soja-Extrakt 7 %, Zinkcitrat, Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6, 
Vitamin B12, Mangansulfat, Trennmittel Talkum, Vitamin D, Vitamin K, Farbstoffe 
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Überzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Farbstoff 
Titandioxid, Kokosnussöl, Natriumfluorid, Folsäure.

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitami-
nen, Spurenelementen und Soja-Extrakt
Inhalt: 30 Tabletten = 54,1 g
Trocken und bei 4 - 25°C lagern.
Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: 
siehe Seitenlasche
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NUR 1x TÄGLICH
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Calcium und Vitamin D tragen zur 
Erhaltung gesunder Knochen bei

Klima-Soja
plus Calcium-D

NUR 1x TÄGLICH

Calcium und Vitamin D tragen zur 
Erhaltung gesunder Knochen bei

Klima-Soja
plus Calcium-D

Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-D – sinnvoll in und nach den Wechsel-
jahren. Nur eine Alsifemin ® Klima-Soja plus Calcium-D-Tablette pro Tag 
enthält spezielle, auf den Bedarf der Frau in und nach den Wechseljahren abge-
stimmte Mikronährstoffe. Als Nahrungsergänzung tragen sie dazu bei, dem 
veränderten Mikronährstoffbedarf der Frauen in und nach den Wechseljahren 
gerecht zu werden.
Alsifemin ® Klima-Soja plus Calcium-D-Tabletten enthalten Vitamin D und 
Calcium, welche einen Beitrag zur Erhaltung gesunder Knochen leisten. 
Zusätzlich unterstützt Vitamin D eine normale Aufnahme und Verwertung von 
Calcium. Neben Calcium und Vitamin D wird die Erhaltung gesunder Knochen 
auch durch die Spurenelemente Zink und Mangan unterstützt. Zink trägt darü-
ber hinaus auch zur Erhaltung gesunder Haare, Haut und Nägel und zu einer 
normalen kognitiven Funktion bei. Folsäure, Vitamin B6 und B12 unterstützen 
einen normalen Homocystein-Stoffwechsel. Vitamin B6 trägt zur Regulierung 
der Hormontätigkeit bei. Die Tabletten enthalten neben den aufgeführten 
Mikronährstoffen ebenfalls Soja-Extrakt, der reich an Isoflavonen ist. Nur 
eine Tablette Alsifemin ® Klima-Soja plus Calcium-D pro Tag ist somit eine 
wertvolle Nahrungsergänzung für Frauen in und nach den Wechseljahren.

Nährwertangaben:	
	 pro Tablette	 pro 100 g
Brennwert:	 5 kJ	 252 kJ
	 (1 kcal)	 (61 kcal) 
Fett	 < 0,5 g	 0,6 g
  davon 
  gesättigte Fettsäuren	  < 0,1 g	 0,5 g
Kohlenhydrate	 < 0,5 g	 13 g
  davon Zucker	 < 0,5 g	 6,6 g
Eiweiß	 < 0,5 g	 0,7 g
Salz	 < 0,01 g	 0,06 g
		
Vitamin D	 5,0 µg	 (100%)*
Vitamin K	  65 µg	 (87%)*
Vitamin B6	 3,0 mg	 (214%)*
Folsäure	 400 µg	 (200%)*
Vitamin B12	 3,0 µg	 (120%)*
Calcium	 600 mg	 (75%)*
Zink	 5,0 mg	 (50%)*
Mangan	 1,0 mg	 (50%)*
Fluorid	 0,30 mg	

Sojaextrakt	 125 mg  	
  darin Soja-Isoflavone  50 mg	

* % der Referenzmenge ALSITAN GmbH, Gewerbering 6, D-86926 Greifenberg      www.alsifemin.de

Broteinheiten:
pro Tablette: 0,019 BE
pro 100 g:    1,083 BE

vegetarisch
vegan
glutenfrei  
laktosefrei    
fruktosefrei
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