
proSan vital - PZN 2297665 
 

Anwendung: 

Nahrungsergänzung mit wertvollen Mikronährstoffen¹, die zur Reduzierung von 

Müdigkeit beitragen und zur Unterstützung der geistigen Leistungsfähigkeit, Energie-

Stoffwechsel, Nerven und Herz 

Gerade in Phasen außergewöhnlicher körperlicher oder seelischer Belastung 

(Stress) sollte man auf eine gesunde und ausgewogene Ernährung, verbunden mit 

einer ausreichenden Zufuhr von Mikronährstoffen achten. 

Insbesondere wenn die stress-auslösende Situation über einen längeren Zeitraum 

besteht, man ständig müde ist und wichtige Erholungsphasen ausbleiben, kann es 

dem Körper an die Reserven gehen – häufig verbunden mit einem erhöhten Bedarf 

an Energie und bestimmten Mikronährstoffen. 

proSan vital ist eine speziell entwickelte ausgewogene Kombination von Vitaminen, 

Mineralien, Spurenelementen, Sekundären Pflanzenstoffen und Omega-3-

Fettsäuren.  

¹Mikronährstoffe, die zur Erhaltung normaler Körperfunktionen beitragen: 

• Reduzierung von Müdigkeit 

o Vitamin C, B2, B3 (Niacin), B5, B6, B12, Magnesium und Folsäure 

• Geistige und mentale Leistungsfähigkeit  

o Vitamin B5 (Pantothensäure) 

• Energiestoffwechsel  

o Calcium, Magnesium, Eisen, Kupfer, Jod, Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, 

B12, C, Biotin  

• Nervensystem  

o Vitamin C, B1, B2, B3, B6, B12, Biotin, Magnesium, Kupfer und Jod 

• Herzfunktion  

o Omega-3-Fettsäuren* (EPA / DHA) und Vitamin B1  

o (Ab täglich 250 mg EPA und DHA wird diese positive Wirkung auf das 

Herz erreicht. Bei täglicher Einnahme von proSan vital ist dies der Fall.) 

• Homocystein-Stoffwechsel 

o Folsäure, Vitamine B6 und B12 

• Blutzuckerspiegel  

o Chrom 
 

Dazu viele weitere Mikronährstoffe, um einen erhöhten Bedarf abzudecken. 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 4 Kapseln unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit 
verzehren.  
 

proSan vital ist frei von Konservierungsmitteln, künstlichen Farbstoffen, Milcheiweiß, 

Gluten, Lactose und Fructose. Für Diabetiker geeignet (0,007 BE pro Kapsel). 
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Zusammensetzung   Tagesdosis 4 Kapseln % NRV* 
Vitamine 

Vitamin A        750 g RE 93 
Vitamin C  480 mg  600 

Vitamin E        70 mg -TE 583 
Vitamin B1  6 mg  545 
Vitamin B2  8 mg  571 
Niacin (B3)        60 mg NE 375 
Pantothensäure (B5)  18 mg  300 
Vitamin B6  8 mg  571 

Vitamin B12  10 g  400 

Vitamin D  5 g  100 
Folsäure  800 µg  400 

Biotin  165 g  330 
 Mineralstoffe und Spurenelemente 
Calcium  240 mg  30 
Magnesium  120 mg  32 
Zink  10 mg  100 
Selen  55 µg  100 
Eisen  14 mg  100 
Mangan  2 mg  100 

Kupfer  1000 g  100 

Chrom  40 g  100 

Molybdän  50 g  100 

Jod  150 g  100 
Sekundäre Pflanzenstoffe 

Lemon-Bioflavonoide  5 mg  ***** 
Gemischte natürliche Carotinoide  5 mg  ***** 

(enthalten -und -Carotin, Lutein und Lycopin) 
Essentielle Fettsäuren 

Omega-3-Fettsäuren 440 mg ***** 
davon 
EPA (Eicosapentaensäure) 216 mg ***** 
DHA (Docosahexaensäure)  144 mg  ***** 

 
*  Nutritional Reference Value (Empfohlene Tagesdosis gem. EU-Verordnung 

1169/2011) 
***** Noch keine Empfehlung vorhanden 
 

Zutaten: Fischöl, Gelatine, Calciumcarbonat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 

Feuchthaltemittel Glycerin, Magnesiumoxid, Feuchthaltemittel Sorbit, D-α-Tocopherol 

(Vitamin E), Stabilisator Bienenwachs, weiß und gelb, Nicotinamid (Vitamin B3), 

Eisensulfat, Emulgator Lecithine, Stabilisator Siliciumdioxid, Pantothensäure (Vitamin 

B5), Mangangluconat, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Lemon-

Bioflavonoide, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Riboflavin (Vitamin B2), 

Thiaminmononitrat (Vitamin B1), gemischte Carotinoide (Palmöl, β-Carotin, α-

Carotin, Lycopin, Lutein), Kupfersulfat, Folsäure, Retinylpalmitat (Vitamin A), 

Chrom(III)-chlorid, Kaliumiodid, Biotin, Natriumselenat, Natriummolybdat, 

Methylcobalamin (Vitamin B12), Cholecalciferol (Vitamin D3). 
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Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

proSan vital enthält Jod. Sollten Sie an einer Schilddrüsenüberfunktion 

(Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor dem Verzehr mit Ihrem Arzt.  

proSan vital enthält hoch dosiertes Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Folsäure, Zink 

und Selen. Es sollten daher keine weiteren Produkte mit einer hohen Dosierung 

dieser Inhaltsstoffe zusätzlich verzehrt werden. 

Lagerung: Trocken, nicht über 25°C 

Herkunftsland: Deutschland 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Inhalt: 120 Kapseln (= 112 g) 

 

proSan pharm. Vertriebs GmbH 

Am Knipprather Busch 20 

DE - 40789 Monheim am Rhein 
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