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Nahrungsergänzungsmittel
Unser täglicher Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und anderen 
Vitalstoffen hängt stark von individuellen Ernährungsgewohnheiten sowie Anforde-
rungen in Beruf und Freizeit ab. 
Vitamineral 31 Plus ist ein sorgfältig aufeinander abgestimmtes Nahrungsergän-
zungsmittel. Es enthält wichtige Mikronährstoffe unserer täglichen Ernährung, die 
den Funktionsablauf unseres Körpers unterstützen, insbesondere in den Bereichen 
Energiestoffwechsel und antioxidativer Zellschutz.

* Prozentsatz des Referenzwertes nach Anlage 1 der Nährwertkennzeichnungs-Verordnung (NKV) 
** Keine Empfehlung vorhanden
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Inhaltsstoffe vitamineral 31         Nahrungsergänzungsmittel

Mindestens haltbar bis Ende:

PZN 2532936

Energiegehalt (kcal/kJ): 57kcal/213kJ pro Portion

Broteinheiten (BE): 1 Portion = 1 BE

Wichtig: Nahrungsergänzungen kühl und trocken und außerhalb der Reichweite kleiner 
Kinder lagern. Nahrungsergänzungen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise betrachten.

Verzehrempfehlung und Zubereitung: Zur Versorgung mit Vitamineral 31 Plus 
nehmen Sie 1x täglich einen Stick und lösen ihn in kaltem Leitungswasser auf. Dazu bitte 
zuerst das Pulver in ein Glas geben und dann Wasser eingießen und umrühren. Je nach Ge-
schmacksempfinden verwenden Sie bitte 300 bis 500 ml Flüssigkeit (Wasser oder Saft). Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden! 

Zutaten: Dextrose, Säuerungsmittel Citronensäure, Calciumsalze der Citronensäure, Magnesiumsalze der 
Citronensäure, Kreatinmonohydrat, Taurin, Cholinhydrogentartrat, Aroma Maracuja, Inositol, L-Ascorbinsäure, L-
Carnitin, Süßstoff Cyclamat Na, Trennmittel Siliciumdioxid, Säuerungsmittel Weinsäure, Süßstoff Acesulfam-K, 
D-alpha-Tocopherylacetat (Soja), Citrusextrakt, Kieselerde, Nicotinsäureamid, Selenhefe (Zubereitung aus Hefe 
und Natriumselenit), Coenzym Q10, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Maltodextrin, Eisenpyrophosphat, D-Calcium-
Pantothenat, Mangansulfat, Retinylacetat, Riboflavin Na-5‘-phosphat, Cholecalciferol Verreibung, Beta Carotin, Thi-
aminmononitrat, Kupfercitrat, Chromchlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Natriummolybdat, Natriumjodid, 
Phytomenadion, Cyanocobalamin. 

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln.     Gluten- und laktosefrei

Nährwertangaben	 Tagesportion: 24,4 g Pulver	 %RDA*
	 in 300-500 ml Wasser 	

Magnesium in mg	 120	 32
Calcium in mg	 250	 31

Eisen	 2	 15
Jod in μg	 50	 33

Zink in mg	 7,5	 75

Selen in μg	 30	 55

Kupfer in μg	 750	 75

Mangan in mg	 1,8	 90

Chrom in μg	 100	 250
Molybdän in μg	 33	 66
Coenzym Q10 in mg	 10	 **
Bioflavonoide in mg	 55	 **
Silicium aus Kieselerde in mg	 10,5	 **
Cholin in mg	 350	 **
Inositol in mg	 500	 **
Kreatinmonohydrat in mg	 1000	 **

Nährwertangaben	 Tagesportion: 24,4 g Pulver	 %RDA*
	 in 300-500 ml Wasser

L-Carnitin in mg	 200	 **
Taurin in mg	 1000	 **
Retinol Äquivalent (RE) in μg	 828,3	 103,5
Vitamin K in μg	 40	 53,4
Vitamin B1 in mg	 1,6	 145
Vitamin B2 in mg	 2,7	 193
Vitamin B6 in mg	 6	 429
Vitamin B12 in μg	 3,4	 136
Niacin in mg	 20	 125
Pantothensäure in mg	 6	 100
Folsäure in μg	 270	 135

Vitamin C in mg	 300	 375
Vitamin D in μg	 6	 120
Vitamin E (Soja) in mg	 45	 375

Biotin in μg	 150	 300

Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln.
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